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Compte-Rendu



Raid Epernay Champagne (Expert)


Raideurs: Greg et Pascal
 Date: le 30 et 31/08/08


Temps: 15H 54' (dont 4H40 de pénalités)


Résultat: 15èmes/48 au scratch (11èmes/43 en Homme)



«Désillusions / Des illusions...»



Le samedi


Il est 08h30 ce samedi matin quand Pascal sonne à ma porte. Nous avons convenu de faire la 
 route ensemble jusqu'à Cumières, où aura lieu  le Raid Epernay Champagne,  auquel avait déjà 
 participé Pascal l'an dernier. Après un été passé à s'entraîner plus qu'à se reposer, on attend tous les 
 deux beaucoup de ce raid, 1er d'une série de 3 à faire ensemble. Aux alentours de 10h30, nous 
 arrivons sur place, où nous constatons déjà le nombre élevé de participants. Près de 200 équipes de 
 2 sur 3 formules, ça en fait du monde! Direction le centre d'accueil pour récupérer notre pactage, 
 puis la place de Jard, où nous devons effectuer une épreuve initiale de Tir à la carabine. Nous 
 effectuons tous les deux un sans faute, et ressortons ravis du pas de tir: nous partirons 1ers cet 
 après-midi! Nous allons alors installer notre tente pour le bivouac de la nuit, et prenons des forces 
 pour cette 1ère étape qui s'annonce sous les meilleurs hospices... Le soleil est là, les jambes aussi, et 
 la motivation au plus haut. Sans se surestimer, nous visons une place dans les 10, ce qui n'est pas 
 forcément gagné d'avance sur un parcours expert de 50 équipes...


Après  nous  être  préparés,  nous  prenons  la  direction  du Jard  de  Cumières,  où a  lieu   le 
 briefing  des 3 raids. Peu avant, on nous  a donné les deux cartes du jour, et  nous  tentons d'y 
 comprendre quelque chose parmi toutes ces balises et tous ces traits de différentes couleurs... Puis 
 nous partons en convoi à VTT vers le 1er PC, pour y déposer les vélos. Il est 14h00, et le soleil, il y 
 a   peu   apprécié,   est   désormais   bien   présent,   et   prédit   un   raid   caniculaire,   encore   une   fois,   et 
 malheureusement pour moi, très en difficulté dès que le mercure grimpe... Puis nouveau convoi, 
 cette fois-ci à pied, pour rejoindre le centre-ville d'Epernay. Ce transfert fait un peu penser à un 
 convoi militaire, voire à un défilé; et au fur et à mesure, les visages se ferment, et la tension monte.


Le départ du parcours intermédiaire prend du retard, si bien que nous attendons le nôtre en 
occupant le moindre coin d'ombre. Il fait alors 35°c et je commence à sérieusement appréhender 
l'épreuve, d'autant que nous allons commencer par un trail de 12kms pour 350m de D+!!! Après un 
léger   échauffement,   Pascal   et   moi   nous   plaçons   sur   la   ligne   de   départ,   et   nous   ne   sommes 



(2)apparemment pas seuls à avoir réalisé un sans-faute au tir! Près de 20 équipes jouent des coudes 
 avec nous, quand le départ est donné.



Trail'O – 12kms



(3)Toutes les équipes ont apparemment  décidé du même  itinéraire sur cette carte où nous 
 attendent 11 balises. Il faut dire que la position des balises est pour le moins explicite... Et dès le 
 départ, ça grimpe fort. Nous faisons l'effort de monter en courant, mais la pente est plus forte que 
 nous, et nous marchons juste avant la balise 2. Petite hésitation ensuite, sans gravité. La chaleur est 
 étouffante et les efforts coûtent double. A la balise 4, nous sommes rejoints par Esprit Raid, mais 
 conservons une place raisonnable, tandis que nous rejoignons les dernières équipes B, parties ¼ 
 d'heure avant nous. Une nouvelle côte se dessine jusqu'à la 6, cette fois-ci en prenant des escaliers. 


Dur d'entrée de jeu de fournir un effort aussi violent. Après cette balise, je me laisse entraîner sur 
 une mauvaise voie par de nombreuses équipes, mais rétablis le tir avant d'arriver à la 12. Nous 
 arrivons ensuite au sommet de cette première partie de parcours, à la balise 8. Je m'apprête à repartir 
 dans la descente vers la 9, quand Pascal se demande pourquoi autant d'équipes blanches (parcours 
 A) restent sur place. Il s'avère alors que le trail est ici en suspens, afin de réaliser une CO à l'azimut. 


Aucune information de l'organisation: on aurait pu repartir sans la faire, c'était pareil! On s'attelle 
alors au travail de report de postes. 5 balises sont à aller chercher sur ce Mont Bernon, au milieu des 
vignobles champenois. 



(4)Notre orientation est ici excellente, et Pascal, en tant que poinçonneur, est super: je profite 
 du fait qu'il aille pointer pour me reposer (déjà!) et refaire le point sur la carte. Quelques difficultés 
 pour changer de carte et reprendre la 1ère. Nous reprenons alors une bonne allure à pied. Mais c'est 
 sûrement ici que je prends un nouveau coup de chaud. Sûrement pas assez hydraté, je commence 
 sérieusement à marquer le pas, malgré notre apparente bonne position. Le retour vers le parc à vélos 
 est très très long, le long de la Marne. Une nouvelle fois, Pascal va chercher seul la balise, tandis 
 que je tente de me refaire. Grosse incompréhension ensuite pour trouver le PC1, très mal placé pour 
 les équipes du parcours A. Puis nous enfourchons nos vélos. Je me dis alors que cela va être pour 
 moi l'occasion de me refaire...



VTT – 24kms


Le départ se passe bien, sur ce sentier très roulant qui longe la Marne. Je prends les devants, 
même   si   je   sens   Pascal   dans   mon   dos,   qui   trépigne   d'impatience   d'accélérer.   Peu   après,   nous 
arrivons   au   PC0,   à   Cumières.   Devant   y   réaliser   un   tir   à   la   carabine   durant   l'après-midi,   nous 
décidons de nous y arrêter maintenant. Pascal fait un sans-faute. Hélas, je manque 2 fois la cible. 



(5)Nous devons alors effectuer à 2 deux tours de pénalités. La boucle fait environ 500 mètres, et avec 
 un balisage peu évident, elle s'avère assez pénalisante... Nous repartons ensuite sur nos VTT. Il 
 reste une grosse portion à faire, et surtout avec un dénivelé important (environ 350m pour 20kms). 


Rien d'exceptionnel en temps normal, sauf que le temps ici est justement caniculaire. Et même à 
 vélo, cela se ressent! Si bien qu'après un début assez plat, j'éprouve de grosses difficultés dans la 
 première grosse côte. L'énergie me manque, mais il m'est impossible d'avaler quoi que ce soit, gêné 
 par des maux d'estomac. Je commence à voir que Pascal s'ennuie alors ferme, mais je m'accroche. 


Arrivés sur le plateau d'Harnotay, je dois marquer un break à l'ombre. Le raid semble m'échapper 
 ici, et je comprends que je vais vivre des heures pas vraiment agréables.... Puis nous rencontrons de 
 la boue, qui me permettent de prendre deux belles gamelles, heureusement à l'arrêt. Dommage pour 
 la boue, car le parcours ici était vraiment agréable (entre les balises 22 et 23). La descente nous 
 permet de nous refaire un peu, mais se profile face à nous la 2ème difficulté: une côte sévère. Là, 
 Pascal fait preuve d'une belle générosité puisqu'il va pousser les deux vélos en marchant! Nouveau 
 passage très appréciable, et nous regagnons le parc à vélos avec un enthousiasme certain. Pourtant, 
 la suite n'est pas plus réjouissante...



Canoë – 8,5kms


Incapables de nous prononcer sur notre classement, nous nous présentons au départ de la section. 


Ici, c'est triple dose: on a un canoë pourri et bien gros + des pagaies simples + il faut se trimbaler un 
 VTT entre nous deux pour le Run&Bike à suivre! Super! Après avoir bien galéré à attacher comme 
 on a pu le VTT au canoë, nous partons pour cette section comportant 5 balises, mais de différente 
 valeur. Déjà, la balise 27 nous apparaît pénible. Que dire alors de la suite! 3,5kms à remonter la 
 Marne! On est tous les 2 incapables de bien pagayer, gênés par le VTT au milieu. La selle du vélo 
 me   perfore   les   côtes   tous   les   5   coups   de   pagaie,   la   roue   flottant   dans   l'eau   nous   ralentit   et 
 l'embarcation ne cesse de se mettre en travers. Bref, grosse galère! Et pourtant, nous ne perdons ici 
 que 2 places. C'est dur pour tout le monde. Et le temps qui passe me fait dire que l'on n'aura pas le 
 temps de prendre toutes les balises si l'on veut pouvoir faire la suite. Je décide alors de pousser 
 jusqu'à la 30, mais de laisser la 31. Nous prenons alors 75 minutes de pénalités, mais nous réservons 
 du temps pour le dernier VTT, et de l'énergie. Car sincèrement, je n'avais jamais autant puisé dans 
 mes réserves en canoë, et jamais un parcours ne m'avait paru aussi long! Nous débarquons au PC1, 
 sérieusement entamés, mais ravis de quitter cet enfer!



Run&Bike – 2,5kms


Ou plutôt Run + Bike. Puisque Pascal va faire 80% du parcours à pieds, me laissant récupérer sur le 
vélo. Je me permets tout de même de le soulager en le poussant sur les derniers hectomètres, 
histoire de le récompenser! Il est énorme ce Pascal!



(6)
VTT'O – 3,5kms


Nous arrivons au PC0 à 20h27. Autrement dit, il nous reste seulement 18 minutes pour aller 
 chercher les 12 balises du parcours en orientation (soit environ 8kms). Mission impossible, mais 
 nous ne jetons pas l'éponge, et décidons de prendre les balises les plus proches. Ce sera les balises 
 43, 38, 33 et 44. Pressé par le temps, je sais que la moindre erreur d'orientation de ma part peut être 
 fatale. Mais celle-ci est facile. Et surtout, le Run&Bike m'a permis de retrouver un regain d'énergie, 
 que je jette dans ces quelques kilomètres. Nous arrivons au PC d'arrivée à 20h41. Il nous manque 8 
 balises, ajoutées à celle du canoë; ce qui porte à 2H35 nos pénalités, pour 6H06 d'efforts.


La suite, c'est douche directe (et froide), repas frugal (une plâtrée de pâtes, qui passe, mal, 
mais qui passe, c'est déjà ça!) et dodo. Je croise les doigts pour que la température du lendemain se 
rafraîchisse...



(7)
Le dimanche


Ça semble aller mieux pour moi le lendemain, réussissant à avaler un petit déjeuner correct, 
 tandis que Pascal va chercher du chaud à la salle des fêtes. Surprise au Jard de Cumières, où nous 
 apprenons notre  classement  de  la veille:  nous  sommes  11èmes! Et  mis à  part les  2 premières 
 équipes, la suite se tient dans un petit mouchoir de poche. Aussi, nous envisageons de progresser 
 pour gagner au moins une place. Petit briefing matinal (il est 07h30), puis l'organisateur nous 
 distribue   la   carte   du   jour.   Avant   le   départ,   nous   avons   2   balises   de   trail   à   placer,   ce   que   je 
 m'empresse de faire.



Trail'O – 8,5kms


Et ça commence par... une jolie petite côte. De si bon matin, et sans échauffement, ça fait 
 mal! Mais nous réussissons à suivre le gros du peloton. Nous décidons pourtant de laisser de côté la 
 balise   51   (15   minutes   de   pénalité).   Nous   comptons   gagner   ainsi   un   peu   d'énergie,   ne   perdant 
 qu'environ 5 minutes au final. Cela nous permet de passer en tête du raid, jusqu'aux balises 54 et 55. 


A la 57, les gros moteurs nous rejoignent (Esprit Raid, Vosges Raid Aventure.fr,...). Petite stratégie 



(8)de « dispersion » aux balises 57 et 56, mais nous perdons tout de même 3 places, et le gros de la 
 troupe se rapproche. La montée à la 58 fait très mal, d'autant que le soleil refait son apparition et le 
 mercure   monte,   inexorablement...   Nous   arrivons   au   PC,   aux   alentours   de   la   8ème   position,   à 
 environ 10 minutes des premiers. Nous prenons ici 5 minutes pour couper, tracer notre itinéraire à 
 vélo, et nous ravitailler.



VTT 'O – 15kms


Les balises sont ici assez rapprochées, mais le gros dénivelé va rendre le parcours assez 
 éprouvant. Heureusement, l'orientation, sur carte IGN, reste assez simple et évidente. La première 
 partie se déroule assez bien. Pascal et moi nous révélons assez complémentaires et nous entendons 
 bien. La balise 64 nous permet de nous détacher du peloton, mais une erreur dans le village de 
 Romery voit ces quelques équipes revenir sur nous, juste avant la grosse côte de la section. 100m de 
 D+ en 500m, ça calme, surtout après ce départ de raid nerveux et rapide. Je gère comme je peux 
 cette montée, loin de Pascal, ce qui ne m'empêche pas d'accuser en haut un gros coup de moins 
 bien. Heureusement, la suite, c'est que de la descente! Au PC, j'ai besoin de me rafraîchir (il fait à 
 nouveau + de 28°c!) et de me ravitailler. Mais mon mal à l'estomac m'empêche de manger quoi que 
 ce soit, excepté des oranges...



VTT Suivi d'itinéraire – 8kms


En repartant, j'accuse le coup! Et je sais que ça ne va pas aller en s'arrangeant. Alors je serre 
 les dents, et Pascal me laisse passer devant pour mener mon rythme. Le début est plat, mais la suite 
 l'est beaucoup moins, et ces quelques petites bosses au milieu des vignes me font très mal. Je suis 
 même   obligé  de  m'arrêter   en pleine  section,  alors  qu'il  ne  reste  que 2kms!  Mais je  suis   vidé, 
 exténué! De nombreuses équipes nous doublent. Ce qui me rassure, c'est qu'ils en chient aussi. 


Alors je repars, tant bien que mal. Après une courte descente, nous arrivons au PC2, départ de la 
 CO se déroulant dans la forêt de Hautvillers.



CO – 3,6kms


Ici, c'est un gros coup de moins bien qui s'abat sur moi. Il est 11h30, je n'ai presque rien 
 avalé depuis 5 heures, et la fatigue m'assomme. Un organisateur a la mauvaise idée de me dire de 
 m'allonger pour soulager mon mal à l'estomac. 2 minutes plus tard, je vomis le peu d'orange que 
 j'avais sur l'estomac.... Et je m'arrose, encore et encore... Cela me soulage un peu, mais si peu 
 longtemps... Il nous reste alors environ 1h20 pour faire cette CO d'environ 8kms, ce qui, en temps 
 normal est largement faisable. Mais incapable de courir, je préviens Pascal de choisir les balises à 
 aller chercher. Nous nous concentrons sur la zone nord de la carte (11 balises sur les 25 de la carte). 


Nous partons à pieds (c'est la seule allure que je peux tenir, et encore...), sans se faire plus trop 
d'illusions...



(9)Pascal fait ici un boulot énorme, allant chercher les balises en orientation (et parfois sans 
 carte), tandis que je l'attends aux carrefours, pour tenter de récupérer. La forêt est très plaisante, et 
 c'est pour moi un déchirement que de ne pas pouvoir en profiter à fond. Les balises s'engrangent et 
 le temps défile pas vite. On en vient même à se demander si l'on ne pourra pas faire plus de balises 
 que   prévues.   Un   comble   vue   notre   allure   de   « randonneur »!!!   Il   est   alors   12h30   quand   nous 
 regagnons le PC. Hésitation pour savoir si l'on va chercher davantage de balises, sachant qu'elles 
 sont alors plus lointaines et plus complexes (beaucoup moins de chemins). Nous décidons sagement 
 de reprendre nos vélos, pour la fin du raid.



VTT – 3,5kms


Le retour s'effectue en descendant la colline, puis en reprenant le trajet de l'aller. Un peu 
plus à l'aise sur les roues, cela ne m'empêche toutefois pas de me faire attendre par Pascal (une 
routine désormais). Ces derniers kilomètres me paraissent interminables, et c'est un soulagement 
quand je retrouve la route goudronnée menant à l'arrivée. Nous coupons la ligne d'arrivée à 12h48, 
soit  5h03 après le départ  du matin.  Pour  toutes  les balises  manquées, nous  récoltons  2h05 de 
pénalités.   Une   grosse   déception,   sachant   que   sans   mes   soucis,   la   dernière   CO   était   largement 
faisable vu le temps qu'il nous restait...



(10)Nous finissons finalement 15èmes du raid, s'étant fait doubler, sur la 2ème journée, par 3 
 équipes mixtes d'un très bon niveau. Place qui peut paraître honorable mais qui est bien décevante 
 au vu de nos ambitions et des conditions de course. Le niveau était moins élevé que prévu, et je 
 regrette profondément mes douleurs à l'estomac, consécutives à la chaleur. Mais ça, je le savais 
 avant même de partir, quand j'ai regardé la météo... Je suis autant frustré pour moi-même (car 
 j'avais les jambes, c'est ça le pire!) que déçu pour Pascal. Il a fourni un travail colossal et méritait 
 vraiment une plus jolie prestation de ma part. Mais je compte bien me rattraper sur le raid des forêts 
 du Val d'Oise.... Promis Pascal, tu vas l'avoir ton podium!



Parcours  ☺☺☺☺



Epreuves: ☺☺☺



Organisation ☺☺☺



Ambiance ☺☺☺☺



Intérêt ☺☺☺☺
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