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Compte-rendu Raid des Lions A Saint-Marcel (27)


Raideurs: Xavier, Stéphane, Jérôme et Pascal
 Date: le 20/04/08


Temps: 3H 54' 32''


Résultats: 3èmes/82 au scratch, 2èmes/51 en SEH



Le récit de Pascal


Placés dans les 20 à 30 premières équipes à la fin de la première section VTT, nous nous 
 divisons en deux groupes, Stef et Jé partent sur le run&bike, tandis que Xav' et moi partons sur la 
 CO à Pied.


Le départ est un peu difficile en course à pied (plus d’entraînement depuis plus d’un mois) et 
 Xav', qui lui enchaîne les raids, a la pêche. J’ai du mal à suivre le rythme. L’orientation est simple 
 (carte IGN), il suffit juste d’avoir un peu de bon sens pour tout prendre. Seul bémol: aucun repère 
 sur la progression de nos coéquipiers. Il faut donc faire vite pour ne pas être en retard au rendez 
 vous à la fin de leur parcours canoë. Les premières balises sont super faciles, trop même, car aux 
 prises   avec   deux   autres   équipes,   nous   passons   devant   un   balise   à   10   mètres   (mais   pourquoi 
 justement celle-la dans les bois!!! Toutes les autres sont sur le bord du chemin, me…) dans le bois 
 au moment où l’on double les deux équipes. Bref, Xav' s’aperçoit vite de l’erreur, moi je me dis 
 pourvu que ce genre de petite erreur ne se reproduise pas trop, car je ne vais pas tenir la distance. 


Nous progressons finalement tout les deux au même rythme après avoir passé le premier quart 
 d’heure de course. Cela ne me rassure pas plus, car je suis dans le rouge pour une fois, mais j’ai 
 peur que Stef, très remonté en VTT, et Jé, pas mal non plus, soient obligés de nous attendre au 
 canoë. En fin de CO, nous croisons beaucoup d’équipes en sens contraire, et ça, c’est une bonne 
 nouvelle. Nous finissons au coude à coude avec une autre équipe; je suis dans le violet, je n’ai 
 même plus la force de dire à Xav de ralentir. En arrivant au bord de l’eau, une équipe attend son 
 canoë: c'est, Jean, mon ancien président en VTT (hé oui encore lui!). Je lui demande quelle place il 
 occupe, car je sais qu’il est parti en tête du VTT; et Xav' me le confirme, nous somme deuxièmes!!!


Nous attendons donc les premiers canoës, mais voilà: pas le droit de partir avec n’importe 
 quel canoë et là, petite frustration, l’ordre change: Jean repart deuxième et nous dans les dix. On se 
 dit que Jé et Stef vont à leur tour nous attendre au parc vélo, car peut-être que la CO est plus rapide 
 à faire que le canoë et le run&bike. 


Nous attaquons le canoë à la vitesse d’un hors-boad et doublons facilement 4 équipes au 
 total. Un franchissement de déversoir et un demi-tour sous un pont pour rejoindre l’arrivée située 
 sur un bras de la rivière, le tout au frein à main (enfin presque: je ne suis plus en 4x4). 


Puis nous repartons en run avec une petite erreur au départ et deux places de perdues.  Mais 
pas pour longtemps: j’ai les jambes qui enfin se souviennent de leur fonction. A mi-parcours, après 
avoir pas mal doublé, on nous signale que nous sommes en troisième position, mais une autre petite 
erreur nous remet en 5ème position. Il faut dire et même tirer un coup de chapeau à Xav' qui oriente 
et orientera la dernière partie VTT sans porte-carte qu’il a perdu dans la première section VTT. 



(2)Mais nous finirons tout de même avec la troisième équipe. 


Au parc à vélo, pas grand monde de connu. Quel dommage! On est chaud et bien dans la 
 course. Nous avançons les VTT proches de la sortie du parc à vélo pour ne pas perdre de temps; et 
 voilà nos deux coéquipiers visiblement bien marqués par la CO. Stef, lui, veut en finir, mais Jé a 
 besoin de réconfort, je l’attends histoire qu’une fois en selle, je pourrai le pousser pour rattraper Stef 
 et Xav'. 


Une fois tous ensemble, j’essaie avec Stef de redonner de la vigueur à l’équipe, mais Xav' a 
 besoin d’un peu de bitume pour mémoriser la carte. Puis nous doublons une équipe pour prendre 
 notre propre rythme. Jé, à ce moment, décide qu’une petite sieste dans la boue lui ferait le plus 
 grand bien, suivie d’une conversation avec un arbre mort (franchement, Jé commence à fatiguer: 


l’arbre est mort, il ne lui répondra pas). Bref, je l’attends et le remets dans le rythme. Puis c’est au 
 tour de Xav' d’avoir un coup de mou. Après l’avoir lui aussi poussé pour reprendre le rythme de 
 Stef, on finit le parcours tous ensemble et nous avons doublé pas mal de monde. Mais la dernière 
 descente n’est pas des plus faciles et on ne remarque même pas que nous sommes derrière la 2ème 
 équipe; et on finit donc 3èmes, à 55 secondes des 2èmes!!! Une belle courses à 4!!!


Parcours  
☺☺


Epreuves  
☺☺☺


Organisation 
☺☺☺☺


Ambiance 
☺☺☺


Intérêt 
☺☺
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