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SINISTRA BERBACHI Rani


KB7ème présente sous l’égide de la FFSC et DA


TANCRAY • ABEIJON •WAMBA • VICHI • AURIENG • ASSENTIO • ADAMANDOPOULOS • BARRADAS • BARRONE • HODZIC • HAVAN • SALGADO • MOCCI  



Marseille • Salle Vallier • 2010


INFOLINE : 04 91 31 03 96 Res : CARREFOUR, FNAC, VIRGIN, AUCHAN, E.LECLERC, CULTURA, CORA
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(2)Le 29 Janvier 2010 à 20h00 aura lieu a la Salle VALLIER de Marseille, la neuvième édition du Tournoi 
 Poids-Lourd de Kick-Boxing.


Le K1 Kick-Tournament OFFICIAL K1 J-Max Qualiﬁcation reste  dans le cercle très fermé des grands Tour-
 nois Internationaux Poids-lourds et Tournois -71Kg, permettant aux vainqueurs d’accéder aux phases ﬁnales 
 des grands circuits mondiaux.


Cette année, deux Tournois  sont au programme, l’incontournable Tournoi Poids-Lourds, pillier de cet 
 évènement, et un tournoi des -71Kg qualiﬁcatif pour le circuit K1 J-max Japonais . Chaque Tournoi est com-
 posé de 4 combattants internationaux.


En plus des tournois: Un STAR-FIGHT entre le Marseillais Rani BERBACHI, Champion du Monde de 
 Muay Thaï et Champion du Monde de Kick-Boxing opposé au redoutable Belge qui avait fait sensation en 
 2008 au Kick-Tournament : Frederic SINITRA.


Le K1 Kick-Tournament c’est aussi: 


Les PRESTIGE FIGHT exceptionnels opposant l’enfant du pays, Fabien VICHI, Champion d’Europe 
 WAKO PRO 2009 face à Massimo BARRONE, l’Italien, Champion d’Europe de Boxe Thaï.


Thomas ADAMANDOPOULOS, le Marseillais opposé à Mickaël MOCCI. Et enﬁn, le longiligne Yoan HA-
 VAN qui affrontera Florent MARTINS.


Un RESERVE FIGHT Poids-Lourds entre Nordine MAHIEDDINE face à Gilles FULMAR.  


Et enﬁn 3 OPEN FIGHT opposant des Espoirs Régionaux.


Cette manifestation de K1 est organisée par l’association KB7ème, sous l’égide de la FFSC & DA avec le 
 Comité National de K1/K1 Rules et le Comité National de Kick-Boxing .


Cette forme de compétition est née au Japon, où chacune des soirées draine des dizaines de milliers 
 de spectateurs et plus de vingt millions de téléspectateurs.


Suite au succès des précédentes éditions (2002/2003/2004/2005/2006/2007/2008/2009), ce tournoi est con-
 forté dans sa position de leader en France et en Europe.


Il est donc soutenu par les collectivités locales que sont : le Conseil Régional P.A.C.A Partenaire 
 Principal, le Conseil Général 13, et la Ville de Marseille.


Les organisateurs se sont une nouvelle fois assurés de la présence des meilleurs combattants Poids-Lourds et 
 des -71Kg de la spécialité. (cf. plateau combattants).


Tous les combats seront accompagnés d’un show à l’image des meilleurs tournois de la discipline.


Il ne pourra en rester qu’un, une neuvième édition à ne manquer sous aucun pretexte.



INFOS 



(3)
Qu’est ce que le K1 ? 


Il est l’équivalent des Tournois K-1 Japonais selon la règlementation française permettant la qualiﬁcation
 dans les circuits mondiaux  aux combattants français et européens du K1 KICK-TOURNAMENT


Les tournois Poids-Lourds et Mi-Moyens sont aujourd’hui une référence en matière de K1.


En fait, le KT est dans la lignée des grands tournois mondiaux, où les meilleurs combattants  de la planète
 peuvent s’affronter dans les règles du K1.


Pour chaque étape le principe est simple, 4 boxeurs s’opposent sur un ring par élimination directe en com-
 mençant par les demi-ﬁnales.


Chaque match se déroule en 3 rounds de 2 minutes avec un 4ème round en cas de nul.


Cette année, les combats se distingueront par l’autorisation des coups de genoux directs ainsi que du Back-
 Fist (coup de poing retourné) geste, technique très spectaculaire et efﬁcace. 



Les règles du K1 


Trois juges accordent des points
 (par ordre d’importance) en fonction : 


- Des «arrivées» au tapis 
 - Des coups «efﬁcaces»


- Des coups «techniques»


- Du degré d’aggressivité.


Un KO  technique est déclaré quand : 


- Une blessure accidentelle survient   
 - Le coach jette l’éponge


- L’arbitre arrête le combat si la 
 différence de niveau entre les boxeurs
 est trop importante. 


Un KO est déclaré quand : 


- Le boxeur est compté «10»   


- L’arbitre arrête le combat
 - Le boxeur va 3 fois au tapis
 dans le même round.


Tous les coups sont permis sauf : 
 - Les projections


- Les coups de coudes ou de tête
 - Les coups entre les jambes
 - Les clés


- Les coups de poings dans la nuque
 - La saisie avec les cordes.


- Les coups de genou avec saisies de
  plus de 3 secondes



(4)
TOURNOI



POIDS-LOURDS



Fabrice AURIENG



Cyril ASSENTIO



Nicolas WAMBA



Goncalo SALGADO


1m85/105Kg


66 Fights / 64 Wins / 52 K.O 


Titres: Vainqueur du KICK TOURNAMENT 2009
 Champion d’Europe de Boxe Française 2008-2009
 Champion de la Réunion de Kick-Boxing


Champion de France de Kick-Boxing
 Champion du Monde COIKO 2004


Champion de France de Boxe Française 2004/2008


1m83/110Kg


16 Fights / 13 Wins / 5 K.O


Titres: Vainqueur Tournoi Poids-Lourds All Stars 
 KICK-BOXING 2009


1m92/98Kg


45 Fights / 40 Wins / 30 K.O 


Titres: Champion de France Kickboxing 2008 + 91 kg élite classe A
 Champion de France Full Contact 2008 +91 kg Pro


Champion de France 2001, 2004 de boxe thaï


Vice-Champion de France Junior 2006 de boxe anglaise


1m92/130 Kg


14 Fights / 12 Wins / 8 K.O 


Titres: Champion d’Europe K1 Rules 2009 
Champion du Portugal WAKO de Kick-Boxing



(5)
TOURNOI -71Kg



Franck ABEIJON



José BARRADAS



Johnny TANCRAY



Mirza HODZIC


1m80/71Kg


76 Fights / 58 Wins / 15 K.O 


Titres: Champion d’Europe K1 Rules 2009 
 Champion du Portugal WAKO de Kick-Boxing
 Champion d’Europe de Boxe Thaï WMC
 1m83/71Kg


13 Fights / 10 Wins / 05 K.O 


1m81/69Kg


94 Fights / 75 Wins / 28 K.O 


Titres: Champion du Monde, d’Europe, de France de 
 Boxe thaï et Kick-Boxing de 1997-2002


1m80/71Kg


28 Fights / 22 Wins / 17 K.O 


Titres: Multiple Champion de France de Boxe 
 Américaine



Ofﬁcial K1 J-MAX Qualiﬁcation



(6)
STAR-FIGHT



Frederic SINISTRA Rani BERBACHI


1m82/108Kg


50 Fights / 45 Wins / 40 K.O 


Titres: Demi-Finaliste Kick Tournament 2008
 Champion de Kick-Boxing de Belgique 2005,06,07
 Demi-Finaliste du Grand Tournoi 2005


K-1 FIGHTER SHOW TIME 2009


1m80/103Kg


123 Fights / 106 Wins / 73 K.O 


Titres: Champion du Monde de Kick-Boxing 
 WFKB & Boxe Thaï WPKC


K-1 Finaliste Italie 2001



Vs



(7)
PRESTIGE FIGHT



Fabien



VICHI Massimo



BARONE



Mickaël MOCCI Thomas



ADAMANDOPOULOS


1m76/74Kg


40 Fights / 30 Wins / 12 K.O  


Titres: Champion d’Europe de K1 Rules 2009
 Champion de Méditérrannée de Kick-Boxing 2007
 Champion de France de Boxe Américaine 2005


1m72/63,5Kg


32 Fights / 27 Wins / 17 K.O


Titres: Champion de France de Full Contact 2006
 Vainqueur du Tournoi de France de Kick-Boxing 2006
 Vainqueur K-1 Max Rules Italie 2007 



Vs



Vs


1m74/73Kg
 35 Fights / 25 Wins / 10 K.O 
 Titres: Champion d’Italie de Kickboxing


Champion d’Europe de Muay Thaï


1m70/63,5Kg
27 Fights / 19 Wins / 17 K.O
Titres: Champion du VXS1 2009



(8)
RESERVE FIGHT POIDS-LOURDS + 3 OPEN FIGHTS


Selection de combattants régionaux.



Nordine MAHIEDDINE vs Gilles FULMAR  



Yoan HAVAN Florent MARTINS


1m84/66 Kg


46 Fights / 40 Wins / 25 K.O 


Titres: Vice-Champion d’Europe de Full Contact 
 WAKO 2007


Champion de France de Full Contact 2007-2008
 Médaillé de Bronze Coupe du Monde WAKO 2007



PRESTIGE FIGHT



Vs


1m72/66 Kg
15 Fights / 8 Wins / 6 K.O 
Titres: Champion de France de Full Contact Classe 
B 2006
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PARTENAIRES



INFOS: 04.91.31.03.96
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Béton Ciré / Résine Minérale
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