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Indépendantes.



Symposium permanent d’études et de recherches d’alternatives agricoles.



La plante récréative.



(2)
L’encyclopédie Agriculturelle de Gaspard des Montagnes.



Est un texte gratuit et libre de diffusion.


Sa dernière version est téléchargeable sur Internet, dans



«La Tribune Agricole de Gaspard des Montagnes»



http://www.lycaeum.org/languages/french



Vous pouvez diffuser ce texte, sur disquette, en l’imprimant ou en le photocopiant, mais ne le vendez pas, ne le modifiez pas.



Et laissez cette page.



- Attention cette version à été débarrassée de certains textes dont les copyrights nous ont valus certains problèmes - 


Si vous avez payé pour obtenir ce texte, vous vous êtes fait arnaquer.



Etat du document et contenu:


Les informations contenues dans ce document sont des traductions des publications Américaines suivantes:


- The Joys of an Herb Garden at Home un texte de  « Legal Lie Zitt »
 - A tale of two gardens de Ed Rosenthal.


- Gorilla Growers Guide auteur inconnu.


- CO2, Température & Humidity de D. Gold édité par Ed Rosenthal.*


- Un numéro spécial de la revue HIGH TIMES intitulé GROWING TIPS.*


- d’articles pris dans high times


Si dans le texte vous voyez un mot écrit en gras c’est que je n’ai pas pu le traduire, ou alors il s’agit de la 
 marque d’un produit Americain. Je le laisse alors tel quel, et au lecteur de trouver un équivalent.


O.K., les textes marqués d’une « * » ne sont pas complètement finis de traduire, parce que:


1- Traduire ça prend du temps, rien que pour ce document, j’en suis à plus de 600 heures de travail. Mon 
 traitement de texte me donne le temps passé sur le texte. Bon mais c’est vrai, parfois j’ai mon ordinateur 
 allumé et je fais autre chose.


2- D’une publication à l’autre, il y a des informations redondantes. Par exemple, l’éclairage, toutes les 
 publications disent à peu près la même chose: La meilleur des lampes (disponible en France) c’est la Phillips 
 Son Agro (400 watts) Environ 300 FF pour le support et 200 FF l’ampoule. C’est pour cela que je fais 
 l’impasse sur les chapitres qui répètent les mêmes choses, car ça « m’enquiquine » de refaire deux fois la 
 même chose. Dans cette version, vous avez déjà tout ce qu’il faut. Je vous le redis, pour moi, qui comprend 
 l’anglais, le reste n’est que répétition, ce qu’il vous manque maintenant, c’est l’expérience...


De toute façon, je continue à traduire ces textes et parfois j’en ajoute des nouveaux, en bas de cette 
 page, vous avez une indication de la Version, connectez-vous sur « La Tribune Agricole de Gaspard des 
 Montagnes » et le cas échéant, re-télechargez une nouvelle version.


Gaspard des Montagnes
 Gaspard@lycaeum.org
 Version: Avril 97
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(3)
v.3


par:Legal Lie Zitt 



Introduction.


Il y a certaines choses dans la vie aussi bonnes que votre propre herbe, cultivé par vous chez vous 
 dehors dans votre jardin et a l’intérieur en pots... Oregano, Dill, Basilic, Sauge et d’autres herbes sont faciles 
 à faire pousser. La menthe envahira tout le jardin si vous la laissez faire. La menthe fraîche et celantro sont 
 incroyables dans les salades et dans les plats orientaux. Mais cela n’a rien à voir avec l’herbe vraiment 
 motivante qui est votre ami et la mienne, une grande guérisseuse et professeur pour ceux qui la connaissent 
 bien.


La plupart des gens pensent que les jardins sont saisonniers, un projet annuel, mais actuellement cela 
prend moins de temps et plus gratifiant de garder le jardin annuel. Si vous avez l’intention de faire pousser 
toute l’année, les techniques de jardinage intérieur seront nécessaires au moins durant l’hiver pour maintenir le
jardin en production. Vous aurez tout le temps de l’herbe fraîche, il n’y aura pas de problèmes de stockage de 
masse pendant l’hiver et le printemps, Il demande moins d’espace, et une fois établi, il demande une attention 
minimal toutes les semaines pour le maintenir a des niveaux de productions optimums.



(4)
Chapitre 1.



La génétique et la plante.


Il est très important de partir avec une bonne génétique. Vous devez tenter de trouver des graines chez
 un jardinier local qui sont acclimatés et croisés pour le climat local avec les meilleurs caractéristiques florales.


Potentiel, arôme croissance rapide, maturité précoce, résistance aux champignons et aux insectes. Tous ces 
 facteurs sont considérés par les jardiniers aguerris et vous bénéficierez énormément en trouvant un ami qui 
 vous fera démarrer un voyage qui ne finira jamais. Essayez de trouver un hybride Indica/sativa si possible, qui 
 aura un bon effet et aura de bonnes caractéristiques pour faire pousser a l’intérieur. La plante Indica a une 
 lourde, hauteur stonante qui est assommante, et les Sativas sont dures à faire pousser a l’intérieur à cause de 
 son fort besoin de lumière, et des traits de floraison tardifs, alors un hybride peut être fabriqué qui aura 
 l’énergie de la hauteur de la sativa et la maturation précoce de la plante Indica.


L'Indica peut être reconnu facilement avec ses feuilles très larges qui sont très arrondis sur les cotés. Les 
 Sativas ont des feuilles très étroites, comme des doigts. Un hybride aura les qualités des deux et des feuilles 
 d’un croisement des deux, plus fines que l’Indica, mais plus larges que la sativa. Il est possible de reconnaître 
 un bon hybride par les feuilles quand vous savez ce que vous cherchez. Cherchez des gaines marron foncé ou 
 gris brillant. Centaines peuvent avoir des lignes foncés, comme les rayures d’un tigre. Les petites graines 
 blanches, sont immatures, et ne doivent pas être plantés.
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La stratégie de la récolte permanente pour intérieur 



& extérieur.


Une des meilleures solutions pour le chapitre énergie pour la plupart des jardiniers est d’utiliser la 
 lumière extérieure pour la floraison et d’utiliser une lumière continue d’intérieur pour la germination et la 
 croissance végétative. Cela prendra l’avantage du cycle lumière/noir naturel et réduira votre consommation 
 d’énergie de moitié comparée aux mêmes opérations à l’intérieur. Une petite serre peut être construite avec 
 des feuilles de fibre de verre Filon ou du PVC qui sont inoffensifs et qui ressemblent à un appentis de stockage
 ou pour outils qui n’attirent pas la suspicion.


En fait un grand hangar de métal ou de contre-plaqué peut être modifié avec un toit lumineux en 
 PVC, verre, fibre de verre ou feuille plastique, et certaines souches qui ne demandent pas beaucoup de lumière
 pousseront bien. Un hangar découragera les passants, il vous permettra aussi de vous protéger des rats et des 
 gophers, éloignera les enfants des voisins, et pourra facilement être fermé. Il vous donnera aussi l’opportunité 
 de planter dans le sol si vous le désirez.


En hivers, l’espace intérieur est utilisé pour démarrer de nouveaux germes ou des boutures qui seront 
 mises à l’extérieur au printemps, en utilisant la lumière naturelle. Cette routine fournira 3 récoltes par an. S'il y
 a plus de place disponible pour démarrer constamment à l’intérieur et fleurir la deuxième récolte a l’extérieur, 
 les récoltes sont possibles tous les 60 jours dans beaucoup d’endroits, avec une petite récolte d’intérieur en 
 hivers.


La stratégie de base pour une production toute l’année est de comprendre que la plante à deux cycles 
 de croissance. A la germination la plante entre en état végétatif est capable d’utiliser toute la lumière que vous 
 pourrez lui donner. Il n’y a pas besoin de cycle noir. La plante photosynthétise en permanence et pousse plus 
 rapidement qu’a l’extérieur avec de longues soirées. La Photosynthèse s’arrête durant les périodes noires, et la 
 plante utilise les sucres produits pour construire durant la nuit. Ce n’est pas nécessaire et la plante poussera 
 plus rapidement à ce stade en photosynthèse continue (lumière constante). 


Quand la plante fait 30 a 45 Cm de haut, si le temps le permet, elle peut être forcé à fleurir en la 
 mettant à l’extérieur au printemps ou en automne. (Pour fleurir l’été, la nuit doit être rallongé artificiellement 
 dans les serres pour forcer la plante à fleurir. Voir le chapitre Floraison.)


Mettre les plantes sous une période de 10 a13 heures de lumière (en les mettant a l’extérieur) avec une
 période noir ininterrompue (pas de lumière brillante ) forcera les plantes à fleurir. Elles mûriront  et feront 60 à
 90 Cm a la récolte. Quand les plantes passeront de la lumière continue d’intérieur a 10 à 13 heures à 


l’extérieur, elles commenceront à fleurir par anticipation de l’arrivée de l’hiver. Si on met une plante en état 
 végétatif est mise à l’extérieur le 1er Mars elle sera mure le 1er Mai. Les plantes mises à l’extérieur le 1er 
 Septembre seront récoltées le 1er Novembre. En hivers, les opérations sont faites à l’intérieur et une récolte est
 plantée pour les graines dans le but de les planter a l’extérieur l’été suivant, ou pour une récolte 


supplémentaire hivernale.


Gardez en mémoire que « l’homme » cherche les plantes en Septembre/Octobre/Novembre, et ne 
remarquera pas les plantes mises à l’extérieur en Avril. Soyez smart, faites votre plus grosse récolte en Mai, 
pas en Octobre! 



(6)
Chapitre 3.



Planter a l’intérieur.


Un petit endroit doit être trouvé à l’intérieur pour faire germer les graines, ces pousses végétatives 
 sont placées à l ’extérieur pour devenir mature au printemps après la fin des dernières gelées. L’endroit peut 
 être un placard, la partie d’une chambre, une cave, un grenier ou une salle de bain inutilisé. Certaines 
 personnes affectent une chambre a la culture.


L’endroit doit être sans fuites, de manière a ce que l’on ne voit pas de lumière suspicieuse de 
 l’extérieur de la maison. 


L’endroit doit être aéré. Ouvrir la porte d’un placard peut être une ventilation suffisante si l’endroit 
 n’est pas éclairé de gros éclairages qui génèrent de fortes chaleurs. Des ouvertures séparées et une ventilation 
 entrante sont mieux. Un en haut de la pièce pour évacuer l’air dans un grenier ou par le toit, et un pour amener
 l’air par un mur extérieur ou par le sol. Utilisez des ventilateurs de vieux ordinateurs, disponibles dans les 
 surplus d’électronique pour 50 F. Interrupteurs graduels peuvent être utilisés pour réguler la vitesse et le bruit 
 des ventilateurs. Utilisez de la silicone pour fixer le ventilateur dans un tube PVC de 10 à 15 Cm poussé dans 
 un trou rond découpé dans le sol et le plafond. Utilisez beaucoup de silicone pour amortir les vibrations du 
 ventilateur, de manière a ce que les murs ne fassent pas résonner les oscillations des ventilateurs.


Recouvrez les murs d’une feuille d’aluminium, la face mat a l’extérieur pour diffuser la lumière et 
 éviter les points chauds, ou peignez les murs blanc brillant pour réfléchir la lumière. Le mylar aluminizé, 1 
 millimètre d’épaisseur est mieux. Les miroirs ne sont pas bons à utiliser, car le verre mange la lumière!


Recouvrez le sol de plastique en cas de fuite d’eau. Installez une prise et soyez sur que le câblage 
 supportera les lampes que vous allez utiliser. Placez toujours le ballast pur les lampes HID sur une étagère, de 
 manière a ce qu’elle soit au-dessus du niveau du sol , en cas d’inondation.


Une étagère a coté de la principale zone de culture peut être utilisé pour les boutures et faire germer 
 les graines. Cela vous permettra de doubler la surface de votre zone de culture, et vous permettra de stocker la 
 nourriture pour plante, pulvérisateurs et autre matériel de jardinage. Cette zone reste très chaude, et il n’y aura 
 pas besoin de chauffage pour germer.


Pendez un rideau étanche à la lumière pour séparer cette étagère de la zone principale quand vous 
 l’utilisez pour la floraison. Cela permettre d ’avoir une lumière constante pour l’étagère et une période noir 
 pour la zone principale. On peut utiliser du Velcro pour maintenir le rideau en place et des liens peuvent etre 
 utilisés pour l’enrouler. Du vinyle noir avec un dos blanc va mieux. 


Maintenant vous avez besoin de lumière une paire de fluos seront nécessaire si vous voulez seulement
 démarrer les plantes a l’intérieur et les mettre a l’extérieur pour pousser dans une petite serre. Utilisez un tube 


« Cool White » et un « Warm Light » pour avoir le meilleur spectre de lumière pour la croissance des plantes. 


N’utilisez pas les type « Grow Lux » car ils ne produisent pas autant de lumière. Si vous ne trouvez que des 
 Cool White utilisez les, ils vont bien et sont les moins chers.
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Cultiver en plateau.


Le jardinage en plateau avec des fluorescents peut être la tendance du futur, car les matériaux sont si 
 peu chers, et facile à obtenir. Les lampes fluorescentes sont bien pour le jardinage en plateau. Dans ce système
 plusieurs plateaux peuvent être placés les uns au-dessus des autres, et on utilise des lampes fluorescentes pour 
 chaque plateau. Certains plateaux ont un éclairage de 24 heures, d’autre 12 heures (pour la floraison) deux 
 zones sont mieux, avec une autre dédié à la germination des graines.


Le jardinage en plateau assume que vous allez garder toutes les plantes à 90 Cm ou plus courtes, tous 
 les plateaux sont espacés de 90 a 120 Cm. Moins de lumière est nécessaire quand vous avez des plantes de 
 cette taille et forcés à maturation tôt.


Un des inconvénients est que cela prend beaucoup de temps pour ajuster la hauteur des lampes tous 
 les jours, et il est plus dur de prendre des vacances pour une semaine sans tenu du jardin. Cela s’applique à la 
 croissance végétative, quand les plantes poussent de trois centimètres par jour. Les plantes en phase de 
 floraison n’ont pas besoin d’être ajusté aussi souvent.


Normalement, les lampes doivent être maintenu à cinq centimètres du sommet des lampes, avec les 
 plantes arrangées de la plus petite à la plus grande et en relevant le bout de la lampe, de manière à ce que 
 toutes les plantes soient à cinq centimètres. C’est l’idéal, et si vous partez en vacances, ajustez les lampes de 
 manière à ce que vous soyez sur que les plantes ne puissent pas toucher les lampes pendant leur croissance.


Si vous n'utilisez pas assez de fluorescent pour complètement saturer l’étagère de lumière, l’espacement ne 
 créera pas de plantes tournantes. Elles pousseront un peu plus lentement si les lampes ne sont pas proches des 
 plantes.


Une alternative est d’utiliser des lampes fluorescentes pour la croissance des boutures et la 
 germination et de basculer sur une HPS pour la forte croissance végétative et la floraison.


Positionnez l’HPS de manière à ce qu’il n’ait pas besoin d’ajustement, le plus haut possible dans la 
 pièce. La plupart des installations HPS n’ont pas besoin d’ajustement de la hauteur de la lampe. Attachez 
 simplement la lampe le plus haut possible au plafond, et si vous voulez rapprocher des plantes posez les sur 
 une étagère, une boit ou une table pour les rapprocher de la lampe.


Une étagère est tout ce qui est nécessaire pour ce type d’installation, de préférence de 45 Cm de large,
 et 60 Cm de haut. Cette zone doit être peinte avec un blanc très brillant, ou couverte d’une feuille 


d’aluminium, la face mat a l’extérieur pour réfléchir la lumière sur les plantes. (La face mat empêche les 
 points chauds; et diffuse mieux la lumière.) Peignez les plateaux en blanc aussi. Où utilisez du mylar 
 aluminisé, une couverture de survie, ou toute surface argentée. N’utilisez pas de miroir le verre absorbe la 
 lumière. 


Pendez des lampes de magasin avec des chaînes et soyez sur que vous pouvez les ajuster avec des crochets ou 
 un autre mécanisme de manière a ce qu’elles puissent être tenu tout le temps aussi prés des plantes que 
 possible ( 2,5 5 Cm). Si les plantes sont trop loin des lampes, les plantes peuvent s’allonger, avec des tiges 
 tournantes essayant d’atteindre la lampe, et ne produiront pas autant de bourgeons à maturité. C’est dû à la 
 longueur de l’entre noeuds qui sera trop long. C’est la longueur de la tige entre chaque jeu de feuilles. S'il est 
 plus court, il pourra y avoir plus d’entre noeud, plus de branches, une plante qui produit plus de bourgeons 
 avec moins d’espace à la récolte.


Le jardinage en plateau est appelé parfois la Mer de vert, parce que beaucoup de plantes poussent prés
les unes des autres, créant une canopy verte des têtes qui poussent et maturent rapidement, la récolte suivante 
est cultivée en concurrence dans une zone séparée en lumière continue.
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Chapitre 5.



Eclairage.


A l’intérieur 2000 lumens pour un carré de 30x30 Cm est un minimum.


Si vous passez en dessous de ce point, la croissance de la plante ne sera pas la plus rapide, et l’entre noeud/tige
 augmentera. Aussi, la distance entre la lumière et les plantes sera beaucoup plus critique. Des ajustements 
 journaliers de la plante seront nécessaires, ce qui veut dire que vous ne prenez pas de vacance.


2500 lumens pour un carré de 30 Cm sont bons, et 3000 optimums si vous allez injecter ou enrichir 
 les niveaux de CO2 (Plus la dessus plus tard).


Les lampes à décharge à haute intensité (HID) sont la meilleure solution pour la plupart des 


cultivateurs d’intérieur. Il y a trois catégories de lampes HID: Les sodium haute pression (HPS), Métal halide 
 (MH) et au vapeur de mercure. Le métal halide a un spectre éprouvé. Les HPS ont une couleur jaunissante 
 comme certaines lampes de rues. Les lampes HPS peuvent être utilisé pour faire pousser un lot du début à la 
 fin. Les tests montrent qu’une culture sous HPS arrive à maturité une semaine après la même culture sous MH,
 mais se sera une plus grosse récolte, il est mieux d’attendre la semaine supplémentaire.


Le HID le plus facile à acheter, et le moins cher initialement sont les lampes fluorescentes au vapeur 
 de mercure. Les MV ont un rendement de 8000 lumens pour 175 watts, et les HPS de 150 watts environ 15 
 000 lumens, alors les HPS sont environ deux fois plus efficaces. Et le spectre de couleur des lampes MV n’est 
 pas aussi bon. Les HPS sont fortes en rouge, qui va bien pour la floraison, cependant le métal halide est riche 
 en bleu, nécessaire pour une meilleure croissance végétative. Les lampes MV produisent le pire spectre pour la
 croissance des plantes, mais ne sont pas chères a l’achat. Elles ne sont pas recommandées, tant que vous ne les
 avez pas gratuitement, et même le ratio électricité/efficacité annule l’économie du coût initial.


Les HPS de 400 watts produisent environ 45k lumens. Chaque fois que vous utiliserez en continu 500 
 watts en continu vous payerez 270 francs d’électricité par mois. Il est alors évident qu’une lampe utilisant 
 moitié moins de puissance pour fournir autant de lumens (ou deux fois plus de lumens pour la même 


puissance) se remboursera en un an. C’est un calcul initial simple de coût d’achat contre coût d’exploitation, et
 qui ne tient pas compte la croissance plus rapide et l’augmentation de la récolte que la lampe HPS vous 
 procure, du a plus de lumière disponible. Si c’est un facteur de calcul la lampe HPS s’amortira à la première 
 récolte, a comparé des MV ou des lampes fluorescentes, car elle est deux fois plus efficace pour faire pousser 
 des fleurs plus vite et plus grosses.


Type de lampe Puissance (Watts) Lumens par lampe Efficacité totale


Fluorescent  40 3000 400 watts = 30k lumens


Mercury Vapor 175 8000 400 watts = 20k lumens


Metal Halide 400 36000 400 watts = 36k lumens


High P. Sodium 400 45000 400 watts = 45k lumens


Notez que les lampes aux vapeurs de mercure sont moins efficaces que les fluorescents (FL), et ne peuvent pas
 être positionné aussi prés des plantes, alors les plantes n’utiliserons pas toute la lumière des MV. La 


distribution de la lumière n’est pas aussi bonne. Les lampes MV ne sont pas bonnes pour le jardinage intérieur.


Utilisez des fluorescents MH ou HPS. Les lampes halogènes génèrent trop de chaleur et peu de lumière pour la
 puissance consommée, et ne sont pas recommandés, bien que le spectre de lumière soit bon pour une 


croissance décente.


Il y a un nouveau type de lampes HPS qui s’appelle Son Agro, et qui est disponible en 250, 1000 et 
 400 watts. La 400 watts est en fait une 430 watts. Ils ont ajouté 30 watts de bleu à cette ampoule. C’est une 
 lampe très brillante (53k lumens) et est faite pour un usage en serre. On peut remplacer une HPS normale par 
 cette ampoule. Cette lampe vous donne tous les avantages des lampes MH, tel qu’un entre noeud minimal et 
 une maturation précoce,  comme les HPS, et vous avez tous les avantages des HPS. Une lampe fait tout.


Les longueurs de l’entre noeud des plantes qui poussent avec la Son Agro sont les plus court jamais 
 vu qu' avec un autre type de lampe. Les plantes qui poussent sous ce type de lampe sont incroyablement 
 touffues, compactes et poussent très vite. Les lampes Son Agro cependant ne durent pas autant que les lampes 
 HPS normales. Il y a quelque chose comme 25 % de différence dans la durée de vie de la lampe.
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(9)que les HPS, il est possible d’acheter une lampe de conversion pour une lampe MH qui la convertit en HPS, 
 mais le coût de conversion est plus cher que la lampe à couleur corrigé Son Agro,  alors je vous recommande 
 de juste acheter la HPS Son Agro. Même si elle coûte plus cher initialement, vous en aurez plus pour votre 
 dépense d’énergie plus tard, et c’est beaucoup plus facile à pendre que 10 tubes fluorescents.


Si vous avez une lampe MH de 36k lumen consommant 400 watts et une 53k lumen HPS  consommant 430 
 watts, laquelle est la plus efficace ? Laquelle procurera la meilleure récolte ? La Son Agro HPS, mais bien sur,
 le coût initial est plus élevé. Actuellement, le ballast ajoutera environ 10%  à la consommation.


L’ampoule Son Agro ira beaucoup mieux que le MH pour tous les usages. Les lampes MH ne durent pas aussi 
 longtemps, mais sont moins chères. Comparez 180 F pour une lampe 400 watt MH contre 200 F pour une 
 lampe HPS. Ajoutez 75 Francs pour la Son Agro HPS. La vie d’une ampoule HPS est deux fois plus grande. 


10 000 Heures contre 21 000 heures. La Son Agro est de 16 000 heures. Alors, Une duré de vie plus longue et 
 plus de lumière sont une économie à long terme.


Monter les HID à l’horizontal est une bonne idée, et cela augmentera de 30% la quantité de lumière qui atteint 
 les plantes. La plupart des HID vendus pour le jardinage intérieur sont arrangés pour être montés à 


l’horizontale.


Les HPS sont beaucoup moins cher que les autres lampes, et il y a des puissances de 70 watts dans les 
 magasins de bricolage. Cette puissance n’est pas très efficace, mais sont meilleur que les fluos, elles peuvent 
 être une alternative au fluos pour les petites installations d’un mètre carré ou moins. Au-delà d’un mètre carré, 
 vous avez besoin de plus de lumière que ce qu’une de ces lampes peut produire, mais vous pouvez en utiliser 
 deux.


Les HPS de 70 watts coûtent environ 200 FF, complètes. Deux lampes consommeront 140 watts et produiront 
 environ 12 000 lumens, ce qui est mieux que les fluos, mais une HPS de 150 watts produit environ 18 000 
 lumens, la durée de vie est plus longue, les lampes sont moins cheres et les lampes sont plus efficaces. Le plus 
 gros problème est que la lampe de taille moyenne tel que les HPS de 150 et 250 watts sont aussi cher que les 
 plus grosses de 400 watts. Pour cette raison, si vous avez une grande pièce pour la grosse lampe, achetez la 
 400 watts.


Si vous êtes un pro, un modèle de 1080 watts est aussi disponible, mais vous trouverez qu’il y a une meilleure 
 distribution de la lumière avec deux 400 watts plutôt qu’une grosse lampe. Bien sur, les deux plus petites sont 
 plus cher à l’achat qu’une grosse lampe, alors la plupart des gens choisissent la grosse lampe pour les grosses 
 opérations.


La chaleur dans la pièce est un facteur avec les lampes HID, et la quantité de lumière que la plante peut 
 utiliser est déterminée par la température, le niveau de CO2 la disponibilité d’aliments, le pH, et d’autres 
 facteurs. Les lampes trop grosses pour un endroit rendront une ventilation constante nécessaire, et alors il n’y 
 aura pas possibilité d’enrichir au CO2, car il sera immédiatement soufflé hors de la pièce.


Coût des lampes: Une 70 watts HPS coûte 120 FF, la 150 seulement 150FF, et la 400 watts 200 FF. Vous 
 dépenserez plus à remplacer deux 70 watts que si vous remplaciez une 400 watts HPS. (Voir tableau)
 Ajoutez à cela la valeur plus faible de revente des 70 (pratiquement rien) et le fait qu’elles sont modifiées et 
 pas étudié pour cette application, et il devient évident que 950 F pour une HPS 250, ou 1100 pour une 400, ce 
 n’est pas la différence de prix. Gardez en tête que pour 150 FF de plus, vous pouvez avoir la lampe plus 
 puissante (400 watts) et elle produit 20 000 lumens en plus que la petite lampe.


C’est pas une mauvaise affaire.



(10)Voici un comparatif des prix (De mémoire):


Type Coût complet 


(Francs) Coût de la 


lampe (Francs) Durée de vie (Heures) Lumens


HPS 400 1100 200 18 000 50 K


MH 400 900 185 10 000 36 K


Son Agro 400 1200 275 15 000 53 K


Super MH 400 950 230 ? 40 K


MH 250 750 160 ? 21 K


HPS 250 830 180 ? 27 K


HPS agro 250 900 270 ? 30 K


MH 150 700 130 ? 14 K
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(11)
Océan de vert.


La « Mer de vert » est la théorie de récolter beaucoup de petites plantes, mature tôt pour avoir la 
 production de bourgeons la plus rapide. Au lieu de produire moins de plantes pendant plus de temps, dans le 
 même espace on fait  pousser beaucoup de petites plantes qui arrivent a maturité plus rapidement en moins de 
 temps. On a moins d’intervalle entre deux récoltes. C’est important au moment ou arrive la note d’électricité. 


Un lot peut être démarré pendant qu’une autre est a maturité, et une récolte continue, annuel peut être 


maintenu. Quatre  plants pour un carré de 30 Cm seront un bon début pour la germination. Une plante pour un 
 carré de 30 Cm  donnera de la place a chaque plante pour faire pousser une grosse cola en haut, mais n’ en 
 laissera pas pour les branches du bas. C’est OK a l’intérieur, ces branches sont toujours cachées, et ne 
 pousseront pas très bien tant que l’on ne leur donnera pas plus de lumière et d’espace. Le cultivateur 


d’intérieur réalise rapidement que les plantes qui sont trop grande ne produisent pas suffisamment en bas pour 
 le temps de pousse supplémentaire. Une exception a cette règle si vous avez l’intention de mettre les plantes a 
 l’extérieur a un certain moment.


Les plantes si elles sont démarrées au même moment, doivent créer ce que l’on appelle une "green canopy" 


qui piège la plupart de la lumière en haut des plantes. Un petit peu lumière pénétrera en dessous de ce niveau, 
 parce que les plantes sont très serrées. Le jardinier se concentre sur le haut des plantes, et utilise au mieux la 
 lumière et l’espace et en moins de temps possible. Utilisez du grillage nylon pour poulet ou une tresse 
 similaire


sur la canoplie verte pour supporter les plantes quand elles commenceront à tomber sous le poids d’un sommet
 très fruité. Des tuteurs aussi peuvent être utilisés, mais elles ne sont pas très faciles à installer pour les plantes 
 du milieu et au bout de la pièce, car les atteindre est plus difficile.


Il est facile de vouloir des grosses plantes, car elles produiront plus de récolte par plante, mais il est 
 habituellement mieux, dans un espace limité de faire pousser des plantes plus petites qui arrivent a maturité 
 plus rapidement et se tassent dans un petit espace. La mer de vert a été développée en hollande. Au lieu de 
 remplir une petite pièce de quatre gros plants, remplissez  la de 12 petits sur une étagère au dessus de 12 autres
 petites plantes. Ces plantes ne prennent que trois-quatre mois de la germination aux bourgeons qui gonfle, et la
 récolte se fait constamment, tant qu’il y a une zone végétative et une zone de floraison dédiée à chacune, avec 
 des récoltes tous les 45-60 jours. 


Ce n’est pas la taille des plantes, mais la maturité et la qualité du produit qui compte. Deux fois plus de plantes
 qui ont poussé moitié moins rempliront l’espace de culture deux fois plus vite, alors la récolte aura lieu deux 
 fois plus souvent. Soyez bon a la cueillette des plantes qui fleurissent précocement. Et propagez seulement 
 celles qui sont de bonne qualité.


Les pots carrés de 15 centimètres permettront 4 plantes sur un dixième de mètre carré (30x30 Cm). Vous 
 pouvez aussi jauger par la taille de votre plateau de culture (pour hydroponique passive); J’aime les litières 
 pour chats. ($3 each at Target: Sûrement  pas cher à Leclerc) Planté 4 par carré de 30 Cm (pour la germination
 végétative) une pièce de 1 mètre carré contiendra 48 plantes sur un plateau. Dans mon cas j’utilise des cubes 
 de laine de verre de 10 cm qui tiennent dans une litière. 12 cubes par litière. Je peux mettre 5 litières sur une 
 étagère dans un placard d’un mettre carré, soit 60 plantes dans un petit placard!


Pour la floraison a l’intérieur, une plante pour un carré de 30 cm est une bonne mesure.


Si moins de plantes poussent dans cet espace, il leur prendra plus de temps pour remplir l’espace, on utilisera 
 plus d’électricité et de temps pour créer la même quantité de produit. S'il y a plus d’une plante, le cultivateur 
 s’apercevra que les plantes si serrées auront tendance a avoir plus de tige que de bourgeons; et la récolte totale 
 sera réduite, faites attention.


Il est bon d’éviter d’ etêter vos plantes, si vous voulez qu’elles poussent rapidement. Il est mieux de faire 
pousser 2 a 4 fois plus de plantes, qui produirons plus, plus vite, dans le même espace. Aussi « entraîner » la 
plantes avec des liens à torsader est une bonne manière pour quelle buissonnent. Prenez n’importe quelle type 
de collier en plastique ou en papier et enroulez le autour du sommet de la plante, alors tirez la vers le bas pour 
qu'il plie a 90-180 degrés et alors attachez la a la tige principale plus bas sur la plante. Faites cela pendant une 
semaine et relâchez la plante. La plante peut être entraîné dan cette position pour prendre moins d’espace 
vertical et pousser plus densément, pour remplir l’espace de culture, et forcer les membres les plus bas à 
pousser vers le haut et rejoindre la « green canopy ». Cette technique prend l’avantage du fait que quand le 



(12)haut est retourné, il se crée une condition hormonale dans la plante qui la fait buissonner a tous les internodes 
 inférieurs. 


La mer de vert amène à cultiver pour récolter la cola principale (du haut) de la plante. Les branches du bas 
 sont taillées pour augmenter la circulation d’air sous la « couverture »  du sommet qui pousse. Utilisez ces 
 coupes  pour les boutures, elles sont les parties qui font le plus facilement des racines. C’est aussi la partie de 
 la plante qui régénère après que la floraison ait eu lieu.
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(13)
Germination.


Faites germer les graine dans un milieu stérile (pour planter a l’extérieur) ou dans un milieu 


hydroponique de laine de verre ou de la vermiculite. Planter dans la vermiculite donne tellement d’oxygène, et
 est pénétré facilement par les racines que la plante parait grosse après une semaine de germination.


Gardez les a l’humidité en permanence, en mettant les graines dans un pot de 500gr avec des trous 
 dans le fond, mis dans un plateau de solution d’aliments faible, forte en P. Les cubes de laine de verre 
 marchent très bien aussi. Quand les graines éclosent, placez les cubes de laines de verre dans un cube plus 
 grand. Pas de repotage, et pas de mélange de pot!


Vous pouvez faire germer les graines dans une serviette en papier. Cette méthode est rusé; Il est facile
 de ruiner les racines si elles sèchent, ou si elles sont plantées trop tard après germination. Les serviettes en 
 papier sèchent très vite ! Mettez les serviettes en papier dans un bol, saturé de solution d’aliment faible (Pas 
 trop!), et couvrez avec un emballage plastique pour l’empêcher de sécher. Mettez le bol dans un endroit chaud;


en haut de la gaziniére, chauffe eau, ou sous une lampe chaude. Couvrez avec du papier sombre pour cacher la
 lumière. Checker toutes les douze heures et plantez le dans un milieu de culture dés que les racines qui sortent 
 de la graine font 2 mm ou plus. Utilisez des pinces à épiler, et ne touchez pas la racine.


Transplantez le moins possible en faisant germer dans le même pot que vous utiliserez pour la culture.


Plantez dans de la vermiculite ou de la laine de verre. Vous serez amusé du résultat! 90% germination est 
 commun avec cette méthode.


La nourriture de plante tel que le 5-55-17 de « Peter's Professional » stimulera la croissance des 
 racines. Utilisez une solution très diluée, dans de l’eau distillée, a environ 1/3 de la force normale et maintenez
 la température entre 22-27 degrés C. Les températures chaudes sont très importantes. Certains cultivateurs ont 
 des taux de germination faibles si la température est en dehors de cette échelle. Un coussin chauffant relié a 
 faible ou moyen peut être nécessaire, ou un plateau constamment chauffé par une lumière peut faire l’affaire, 
 mais essayez avec quelques graines d’abord, avant d’engager la récolte de l’année prochaine. La lumière n’est 
 pas nécessaire et peut ralentir la germination. Recouvrez les graines de papier noir pour cacher la lumière.


Planifiez de transplanter une fois seulement avant de récolter. Utilisez les plus gros pots possibles. Les
 plantes souffriront si elles sont constamment transplantées et ca  retardera la récolte. Vous aurez aussi 


beaucoup de travail. 13 bouteilles de plastique de deux litres pour soda remplis avec de la vermiculite et 
 perlite tiendrons dans une litière pour chat, et il n’y aura pas besoin de transplanter jusqu’à la première récolte,
 si vous faites pousser hydroponiquement. Transplantez les pour une seconde récolte régénérée.


Coupez des trous dans le bas du container et remplissez les derniers centimètres du fond avec 
 seulement de la vermiculite. La vermiculite retient bien l’eau, diffuse bien l’eau, mais ne retient pas trop 
 d’eau, les racines ont beaucoup d’oxygène, mêmes si elle est dans un plateau plein d’eau. Pour donner plus 
 d’oxygène a la plante quand les plateaux sont maintenus complètement plein ont peut utiliser une nourriture a 
 base de périoxide d’hydrogène. Ont peut réduire l’eau après arrosage, avant qu’une nouvelle solution soit 
 ajoutée. Cela permet aux racines de sécher, et être sur que les racines prennent suffisamment d’oxygène.


Si vois insistez pour prendre de la terre du jardin, stérilisez la au four ou au micro ondes jusqu’a ce 
 qu’elle fasse de la vapeur (Pas recommandé)


Stérilisez les pots avec une solution de javel, surtout si vous l’avez utilisé avec une autre plante.



(14)
Chapitre 8.



Croissance végétative.


Quand elles ont éclôt, les plantes commencent la croissance végétative. Ce qui veut dire la plante va 
 photosynthétiser le plus possible pour pousser haute et démarrer beaucoup de pousse a chaque paire de 
 feuilles. Une pousse est une partie qui peut être cloné ou propagé assexuellement. Elles sont localisées en haut 
 de la plante et à tous les noeuds majeurs. Si vous coupez la plante en haut, elle aura deux pousses en haut. Si 
 vous les  coupez, vous aurez quatre pousses au sommet de la plante. (Mais cela prend du temps a la plante 
 pour se remettre du traumatisme causé par la taille, il est plus rapide de faire pousser 4 petites plantes et de ne 
 pas les tailler. Ou de faire pousser deux plantes, et les « entraîner » à occuper le même espace. La plupart des 
 cultivateurs trouvent).


Toutes les plantes ont un état végétatif ou elles poussent le plus rapidement possible après que la 
 plante ai germé. Il est possible de faire pousser une plante San période noir et d’augmenter leur vitesse de 
 pousse de 15 a 30%. Les plantes peuvent rester indéfiniment en croissance végétative. C’est au jardinier de 
 décider quand  forcer la plante à fleurir, Il y a alors un grand intervalle ici pour diriger le jardin basé sur des 
 buts et l’espace disponible.


Une solution de 20-20-20 avec des micros aliments est utilisée aussi bien pour le jardinage en terre ou 
 hydroponique quand ont fait pousser sous lumière continue. Une nourriture forte en P tel que 5-50-17 est 
 utilisé pour faire blooming and fruiter les plantes quand elles commencent les jours de 12 heures. Le sulfate de
 magnésie (1 cuillère a café) peut être utilisé en solution pour le magnésium et les minéraux sulfureux. On a 
 aussi besoin de macro aliments. 


Maintenez la lumière en continu pour germer, car elles n’ont pas besoin de période de noir comme les plantes 
 les plus vieilles. Vous n’aurez pas besoin d’horloge tant que vous ne voudrez pas arrêter éclairage. Essayez 
 d’éclairer les plantes 18 heures ou plus ou en continu a ce point.


Courbez la tige d’une plante jeune en avant et en arriére pour la forcer a être épaisse. Les tiges tournantes ne 
 peuvent pas supporter les fortes croissances de fleurs. Un ventilateur interne oscillant réduira l’humidité sur les
 stomates des feuilles et augmentera la force des tiges. L’importance de la circulation d’air fera de l’exercice a 
 la plante et les fera plus grosses, tout en réduisant certains problèmes qui peuvent ruiner la culture.


Solution hydroponique végétative, pour 3,7 L:


Miracle Grow Patio (contiens des micros éléments) 1 cuillère a café.


Sulfate de magnésie. 1/2 cuillère a café.


Urine Humaine (Optionnel - peut créer des odeurs a l’intérieur.) 1/4 tasse.


Nourriture pour plante Oxygène Plus. (Optionnel) 1 cuillère a café.


Cette mixture assurera a vos plantes d’avoir tous les aliments majeurs et mineurs en solution, et donnera de 
 l’oxygène a vos plantes pour une bonne croissance des racines. Et du nitrate de potassium pour bien brûler.


Un autre bon mélange pour la phase de croissance est 1/4 de cuillère a café de fertiliseur 20/20/20 pour 3,7 
 litre d’eau, avec des micros aliments et de l’oxygène ajouté, ou de l’émulsion de poisson. L’émulsion de 
 poisson est bien dans une serre ou a l’extérieur, la ou les odeurs ne sont pas un problème, mais pas 
 recommandé à l’intérieur à cause de son odeur forte.
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(15)
Floraison.


La plante sera induite à fruiter ou fleurir avec un cycle de 11 à 13 heures qui simule l’arrivée de l’hiver en 
 automne quand les jours raccourcissent. Comme conséquence, à l’intérieur il est très efficace d’avoir deux 
 zones séparés: Une qui est utilisé pour l’état végétatif initial et une qui est utilisé pour la floraison et la 
 fruitaison. Il n’y a pas d’autre besoin que de maintenir le cycle noir pour la floraison très noir sans interruption
 lumineuse, ce qui peut installer la floraison en quelques jours ou semaines.


Quand la plante est suffisamment grande (30 Cm ou plus), les périodes noires sont nécessaires à la plupart des 
 plantes pour qu’elles fleurissent et fassent des fruits. Ce qui demande de mettre les lampes sur une horloge, 
 pour créer des périodes de lumière ininterrompue régulières et strictement noir. Dans les serres, on peut créer 
 le même effet en été en la recouvrant avec une couverture pour faire des nuits plus longues. Un programme 
 strict  de couverture des plantes a huit heures du soir et de découverture à 8 heures du matin pendant deux 
 semaines démarreront vos plantes en floraison. Après les deux premières semaines, le programme peut être 
 légèrement relâché, mais il est toujours nécessaire de continuer cette routine pour que les plantes fleurissent 
 complètement sans retour à la croissance végétative.


A l’extérieur, au printemps et en automne, les nuits sont suffisamment longues pour induire la floraison. 


Mettez les plantes à l’extérieur à cette époque, et alors les plantes fleuriront naturellement. A la fin de l’été, 
 l’automne approchant, il peut être nécessaire de forcer la floraison seulement les deux premières semaines, et 
 le rallongement rapide des nuits fera le reste.


Donnez aux plantes en floraison une nourriture forte en P et maintenez les à un régime de lumière stricte de 12
 heures, sans lumière, ou pas plus que la pleine lune durant le cycle noir. 13 heures de lumière, 11 heures de 
 nuit peuvent augmenter la taille des fleurs tout en permettant aux plantes de fleurir. Utilisez des périodes de 
 nuit plus longues pour accélérer la maturité vers la fin du cycle de floraison si vous êtes pressé. (8-10 jours) 
 Cependant cela réduira la récolte totale.


Deux étagères identiques peuvent être utilisés, si vous désirez uniquement faire du jardinage d’intérieur. Une 
 étagère est éclairée 12-13 heures, et l’autre en continu. Les plantes sont démarrés en lumières continue et sont 
 mises sur l’autre étagère après plusieurs semaines pour fleurir. Cette étagère de floraison doit être plus grande 
 que celle de « démarrage » ou « végétative » pour pouvoir accueillir des plantes plus grandes. Ou, certaines 
 plantes pourront être mises dehors s'il n’y a pas assez de place sur étagère de floraison pour toutes les plantes 
 vers la récolte.


Un rideau étanche à la lumière peut être fabriqué en vinyle noir, ou avec un autre matériau opaque, avec un 
 matériau réfléchissant de l’autre coté pour réfléchir la lumière vers les plantes. Ce rideau peut être noué avec 
 de la ficelle quand il est enroulé pour travailler dans le jardin, il peut être fixé à sa place avec du velcro pour 
 être sur qu’il n’y a pas de fuites de lumières à l’intérieur ou à l’extérieur. Si étagère est en l’air, elle ne sera 
 pas très visible, et tiendra dans n’importe quelle pièce. Les visiteurs ne la verront pas tant que vous ne la leur 
 montrerez pas, tant qu’elle sera au-dessus du niveau des yeux, et aucune lumière ne sera émise.


Les plantes qui fleurissent aiment les aliments forts en P, tel que 5-50-70, mais 10-20-10 serait adéquat. 


L’aliment doit être fourni à chaque arrosage à la première floraison.


Les micros aliments sont nécessaires aussi; essayez de trouver des aliments qui en incluent, vous n’aurez pas 
 besoin d’utiliser un aliment supplémentaire. Les jardineries vendent des micros aliments riches en métaux pour
 les déficiences des pelouses, et ils  peuvent être adaptés à la culture de l’herbe. Les prix pour ces fertiliseurs 
 produits en masse sont beaucoup moins élevés que ceux des fertiliseurs hydroponiques, et semblent bien 
 marcher.


Solution hydroponique pour floraison, pour 3,5 litres:


1   Cuillère à café de nourriture pour plante forte en P tel que 15-30-15, ou 5-50-17, etc.


1/2 Cuillère a café de sulfate de magnésie.


1 Cuillère a café de nourriture pour plante « Oxygéne Plus » (Optionnel)
1 Cuillère a café de macro aliments.



(16)Je ne vais pas encore vous dire que pendant la PHASE DE FLORAISON, la période noir ne doit pas être 
 interrompu par la lumière normale. Cela retarde le développement des fleurs, cela est dû aux hormones dans la
 plante qui réagissent à la lumière. Si vous devez travailler sur les plantes durant cette période, utilisez une 
 faible lumière comme une lune TRES pale et pendant moins de cinq minutes. Taillez le moins possible durant 
 toute la phase de floraison.


On peut utiliser une lumière verte durant toute la phase de floraison sans réactions négatives. Elles sont 
 vendues comme lampe de sécurité pour les nurseries, mais n’importe quelle ampoule verte peut faire l’affaire. 


Il est mieux de ne pas aller dans le jardin durant la période noir. Personnellement, Je préfère éclairer mon 
 jardin de 7 heures du soir à sept heures du matin, car cela ma permet de visiter le jardin la nuit après le travail 
 et le matin avant d’aller travailler, et durant la journée, quand je suis trop occupé pour m’en occuper, il reste 
 dans le noir, pas dérangé, et fleurissant...


Les plantes en floraison ne doivent pas être pulvérisés car cela promouvoie la pourriture. Maintenez le niveau 
 d’humidité faible à l’intérieur quand vous fleurissez. C’est le moment le plus délicat pour les plantes.


La floraison est visible 1a 2 semaines après avoir mis la lumière a 12 heures par jour. Cherchez deux cheveux 
 blanc émergeant d’une petite forme bulbeuse à chaque entre noeud. C’est la façon la plus facile de trouver les 
 femelles tôt. Vous ne pouvez pas distinguer un mâle d’une femelle par la hauteur ou si elle est touffue.


3 à 6 semaines après avoir changé le cycle de lumière, vos plantes seront recouvertes de ces pistils 
 blancs émergeant de chaque pousse de la plante. Elle sera littéralement recouverte. Ce sont les fleurs matures. 


Certaines plantes fleuriront indéfiniment tant que la lumière ne sera pas remise en cycle continu. Au point ou 
 vous voyez que les fleurs existantes deviennent ripe ( vous sentez que la plante a suffisamment de fleurs) 
 mettez la lumière a 8-10 heures. La plante va commencer à mûrir rapidement, et sera prête à cueillir en 2 a 3 
 semaines. L’alternative, est de permettre à la plante de mûrir avec soit la longueur naturelle des jours à 
 l’extérieur, ou de maintenir les plantes a un régime constant de 12 heures pour tout le process de floraison, ce 
 qui augmente la récolte, mais prend plus de temps.


Les plantes peuvent fleurir en stade final à l’extérieur, même si les jours sont trop longs pour qu’une floraison 
 normale arrive. Quand les plantes ont atteint leurs pics de floraison, il est plus possible de retourner à la 
 croissance végétative rapidement, et la floraison finale aura lieu. Cela libérera l’espace intérieur précieux plus 
 rapidement, pour le lot suivant de clones à fleurir.


Cherchez les cheveux blancs qui tournent au rouge, orange ou marron, et les fausses gousses de 
 graines (Vous avez retiré les males n’est ce pas ?) gonflés de résine. Quand la plupart de pistils ont changé de 
 couleur (~80%), les fleurs sont mures à cueillir.


Ne touchez pas ces bourgeons! Touchez seulement les grandes feuilles ventilateur si vous voulez 
 inspecter les bourgeons, car le THC ira sur vos doigts et réduira la récolte si vous les tenez mal.


16



(17)
Hydroponique.


La plupart des cultivateurs disent qu’un système hydroponique fait pousser les plantes plus vite que dans un 
 milieu de terre, avec la même génétique et les mêmes conditions environnementales. Cela doit être dû à une 
 attention plus soutenue et plus de contrôle des aliments, et plus d’accès à l’oxygène. La plante peut respirer 
 plus facilement, et alors prendre moins de temps pour pousser. Un rapport dit que des plantes démarrées en 
 terre sont arrivées à maturation plus tard que des plantes hydroponiques démarrées deux semaines plus tard!


La croissance rapide permet une maturité précoce et un temps total de culture plus court par culture. Aussi, 
 avec les mélanges de terre, la croissance de la plante tend à ralentir quand la plante devient limité en racine. L’


hydroponique fournis aussi, une croissance rapide sans pauses de choc de transplantation et élimine le travail 
 et le matériel de repottage si on utilise de la laine de verre. (Fortement recommandé!)


De loin, le système hydroponique le plus facile à utiliser sont les systèmes à mèches et a réservoir. Ce sont les 
 méthodes hydroponiques passives, parce qu’elles n’ont pas besoin de systèmes de distribution d’eau de façon 
 active (pompes, drains, régulateurs et tubes). La base de ces systèmes est que l’eau est pompée par capillarité 
 ou vous voulez si les conditions du milieu sont correctes.


Le système à mèche est plus utilisé que le système à réservoir, la mèche doit être coupé et placé dans les pots, 
 on doit couper des trous dans les pots, et un support doit être fait pour placer les plantes au-dessus et le 
 réservoir en dessous. C’est aussi simple que deux seaux, un à l’intérieur de l’autre, ou une piscine pour enfants
 avec des briques à l’intérieur pour poser les pots, les élevant de la solution d’aliments.


Je trouve que le système à mèche marche mieux que le système à réservoir. L’installation est plus longue avec 
 les mèches que les réservoirs et les plantes doivent être plus hautes, prenant l’espace vertical précieux. La base
 sur laquelle les pots sont posés risque de ne pas être très stable comparé au système à réservoir, et une plante 
 qui à reçu un choc ne sera jamais pareil àune plante qui n’a pas été touché, à cause du stress et de la 


récupération aprés le choc.


 Le système a réservoir a besoin de seulement besoin d’un bon milieu pour la tache, et un plateau pour poser le
 pot dedans. Si une plaque de laine de verre est utilisée une demie plaque de laine de verre de 35 Cm tiens 
 parfaitement dans une litière pour chat. Les racines se répartissent d’une façon horizontale désirable et ont 
 beaucoup de place pour pousser. Les plantes qui poussent de cette manière sont très robustes parce qu’elles ont
 beaucoup d’oxygène aux racines.


Les plantes qui poussent par hydroponique avec réservoir poussent aussi vite qu’avec un système à mèche ou 
 une autre méthode hydroponique active, avec moins d’efforts nécessaires, car c’est de loin la méthode 


hydroponique la plus simple. Les plantes peuvent être arrosés et nourris en mettant la solution dans le réservoir
 de temps en temps. Les plateaux prennent très peu d’espace vertical et sont très faciles à manier et à bouger.


Dans les méthodes hydroponiques traditionnelles, les pots sont remplis avec un mélange de lave/vermiculite de
 4 pour 1. On ajoute de la chaux domlomitique, une cuillère pour 3,8 litres de milieu de culture. Ce milieu 
 capilarisera et stockera l’eau, mais à un excellent drainage, et aussi une bonne capacité à stocker l’air. 


Cependant, ce n’est pas très ré utilisable, car c’est difficile à stériliser après la récolte. Utilisez de la lave de 
 petite taille, des grains de 1 Cm, et rincez bien la poussière dessus, jusqu’à ce que la plupart soit parti. 


Mouillez la vermiculite (C’est dangereux sec, portez un masque) et mélangez-la dans les pots. Les pots carrés 
 en tiennent plus que les rondes. La vermiculite descendra après des arrosages répétés par en haut, alors, 
 arrosez par le haut seulement occasionnellement pour rincer les dépôts de minéraux, et mettez plus de 
 vermiculite en haut qu ’en bas. Percez des trous en bas, et ajoutez de l’eau dan le plateau. Elle sera capilarisé 
 vers les racines et la plante aura tout ce dont elle à besoin pour devenir florissante.


Le réservoir est rempli avec 4 - 7,5 Cm d’eau et autorisé à diminuer entre les arrosages. Quand c’est possible, 
 utilisez moins de solution et arrosez plus souvent, pour donner plus et plus rapidement d’oxygène aux racines. 


Si vous partez en vacances, remplissez complètement le réservoir, et les plantes seront arrosées pour au moins 
 deux semaines.


Un milieu hydroponique très bien est la mousse florale Oasis. Percez beaucoup de trou à l’intérieur pour 
l’ouvrir un petit peu, et démarrez les plantes ou les clones à l’intérieur. Beaucoup préfèrent la mousse florale 



(18)qui est inerte, et ne rajoutent pas de facteur pH. C’est cher et tend à s’effriter facilement. Je ne suis pas sur que
 ce soit très réutilisable, mais il semble que c’est un article populaire dans les centres de jardinage intérieur.


Planter peut être fait facilement avec un milieu hydroponique qui n’ont pas besoin d’installation tel 
 que la laine de verre. Les cubes de laines de verre peuvent être réutilisés plusieurs fois, et sont pré fabriqué 
 pour l’usage hydroponique. Certains avantages de la laine de verre sont qu’il est impossible de sur arroser et il 
 n’y a pas à transplanter. Placez le cube de la plante sur un plus gros cube de laine de verre et profitez du temps
 libre.


Certains trouvent mieux d’économiser de l’argent en n’achetant pas de laine de verre et perdre du temps à 
 planter dans la terre ou dans un milieu hydroponique tel qu’un mélange de vermiculite/lave. La perlite est 
 bien, car elle est très légère. La perlite peut être utilisé à la place ou avec de la lave, qui doit être rincé et est 
 beaucoup plus lourde.


Mais la laine de verre a plusieurs avantages qui ne sont pas appréciés tant que vous ne passez pas des heures à 
 repotter; ayez un deuxième regard. Ce n'est pas très cher, et c’est réutilisable. C’est plus stable que la mousse 
 floral, qui se morcelle et se transforme en poudre facilement. La laine de verre retient 10 fois plus d’eau que la
 terre, et il est impossible de sur arroser, parce qu’elle retient toujours un fort pourcentage d’air. Mieux que 
 tout, il n’y a pas besoin de transplanter; placez simplement le cube de démarrage dans un cube de laine de 
 verre pour croissance. Et quand la plante devient très grosse, placez ce cube sur une plaque de laine de verre. 


La laine de verre se réutilise facilement plusieurs fois. Le coût est divisé en trois ou quatre récolte. Et finis par 
 ne pas coûter plus cher que la vermiculite et la lave, qui sont beaucoup plus difficile à récupérer, stériliser et 
 réutiliser (repotter) quand on les compare à la laine de verre. La vermiculite est aussi très dangereuse quand 
 elle est sèche, et finis dans les tapis et dans l’air quand vous la touchez (même humide), car elle sèche sur les 
 doigts  et devient volante. Pour cette raison, je ne recommande pas la vermiculite a l’intérieur.


La laine de verre a peu de désavantages. Elle a un pH alcalin, vous devez alors mettre quelque chose 
 dans la solution d’aliment pour la rendre acide (5.5) de manière a ce que cela ramène la laine de verre de 7.7, a
 6.5 (le vinaigre va très bien.) Et ça irrite la peau quand c’est sec, mais ce n’est pas un problème quand c’est 
 humide.


Pour pré traiter la laine de verre pour planter, trempez-la dans une solution d’émulsion de poisson, de 
 micro aliment et d’acide phosphoresic (Réducteur de pH) pendant 24 heures, puis rincez. Cela diminuera les 
 ennuis pour le pH plus tard, comme elle fait buffer, le pH de la laine de verre sera à peu pré neutre.


L’hydroponique doit être utilisé à l’intérieur ou dans les serres pour accélérer la croissance des plantes, alors 
 vous plus de bourgeons en moins de temps. L’hydroponique vous permet d’arroser les plantes tous les jours, ce
 qui accélérera la croissance. La principale différence entre l’hydroponique et la culture en terre est que le la 
 terre ou « le milieu » hydroponique est fait pour retenir l’humidité, mais draine bien, de manière à ce qu’il n’y 
 ait pas de problèmes de sur arrosage associé à l’arrosage constant. Aussi, les plantes qui poussent 


hydroponiquement ne dérivent pas leurs aliments de la terre, mais de la solution utilisée pour arroser les 
 plantes. L’hydroponique réduit les problèmes de constructions de minéraux, le manque d’oxygène qui 
 asphyxie les racines, alors le lavage n'est normalement pas nécessaire avec l’hydroponique.


L’hydroponique vous permet d’utiliser des pots plus petits pour une plante de la même taille, quand on 
 compare par rapport à la culture en terre. Un pot de 2,8 litre peut facilement contenir une plante cultivée 
 hydroponiquement jusqu’à maturité. Ce sera difficile à faire en terre, quand les aliments sont rapidement 
 utilisés et les racines privées d’oxygène. Ce problème n’apparaît pas aussi rapidement pour les plantes 
 hydroponiques, car les racines peuvent toujours avoir des aliments de la solution d’alimentation, et le milieu 
 distribue mieux l’oxygène quand les racines s’attrophient dans le petit pot.


La nourriture des plantes est administrée avec plus d’arrosages, et permet au jardinier de contrôler quels 
 aliments sont disponibles pour la plante aux différentes étapes de la croissance. L’arrosage peut être 


automatisé à certains degrés avec un système d’appareils goutte à goutte, prenez avantage de ce système quand
 c’est possible.


L’hydroponique accélére le temps de culture, alors il faut moins de temps pour récolter après avoir planté. Il 
 est sensé d’utiliser un système hydroponique passif simple quand c’est possible. L’hydroponique n’est pas 
 désirable si vous cultivez à l’extérieur, a moins que vous n’ayez une serre.


ATTENTION: Il est nécessaire de surveiller les plantes pour être sur qu’elles ne sèchent pas trop quand elles 
 poussent hydroponiquement, ou les racines seront abîmées. Si vous n’êtes pas capable de tenir le jardin tous 
 les jours, soyez sur que les plantes sont suffisamment remplis pour tenir jusqu’à ce que vous reveniez, ou vous 
 pourrez facilement perdre votre récolte.
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(19)pure. Changez souvent la nourriture pour éviter les déficiences. Je recommande d’utiliser deux nourritures 
 différentes pour chaque phase de la croissance, ou quatre nourritures au total, pour diminuer les chances de 
 déficiences.


Changez la solution plus souvent si vous constatez que le pH diminue rapidement (Trop acide). Dû à un 
 échange de cations, la solution tendra à devenir trop acide avec le temps, et cela rendra les aliments 
 inaccessibles à la plante. Testez le pH du milieu à chaque fois que vous arrosez pour être sur qu’aucun 
 problème de pH arrive.


Des algues auront tendance à pousser sur le milieu avec de fortes humidités en hydroponique. Cela fera tourner
 les morceaux de laine de verre vert foncé. Pour éviter cela, utilisez le couvercle plastique qui est livré avec la 
 laine de verre pour la recouvrir, avec des trous percés pour que la plante passe au travers. Il est facile de 
 couper une plaque emballé de laine de verre en deux morceaux, et coupez le bout de plastique de chaque 
 morceau. Vous avez maintenant deux morceaux, chacun couvert de plastique excepté aux extrémités. 


Maintenant coupez deux ou trois trous carrés en haut pour placer les cubes dessus, et placez chaque morceau 
 dan un plateau propre. Maintenant vous êtes prêts à traité la laine de verre comme décris lus haut en 


anticipation de planter.


Si vous cultivez en pot, une couche de gravier en haut du pot peut aider à réduire la croissance des algues, car 
elles sécheront très rapidement. Les algues sont simplement salissantes et laides, elle ne causeront pas de 
complications aux plantes.



(20)
Chapitre 11.



Recyclage.


Utilisez des pots fait à partir de conteneur carré tel que les cruches d’eau en plastique, etc.


Plus de plantes tiendront dans moins d’espace et auront plus d’espace pour les racines si des pots carrés sont 
 utilisés. Ce qui fait de votre jardin un centre de recyclage, et vous feront gagner de l’argent.


Les bouteilles de soda de deux litres vont très bien mais elles ne sont pas carrées. 13 tiendrons dans une litière 
 pour chat, et tiendrons une plante de 90 Cm a maturité hydroponiquement. Si vous pouvez faire tenir quatre 
 litières dans un réduit, vous pouvez faire pousser 52 plantes comme cela végetativement. Répartissez les plus 
 pour la floraison.


Les vieux seaux de plastique de 11 à 20 Litres, seau de peinture, vieilles poubelles, et les sacs poubelles ont 
 été utilisés avec succès par des cultivateurs.


N’utilisez pas des cartons de lait ou de jus comme réservoir hydroponique, car ils sont difficiles à stériliser, et 
 ils introduiront des champignons dans vos plateaux. Les matériaux inertes tel que le plastique sont mieux.


Stérilisez tous les pots avant de planter avec une solution de Javel (Deux cuillerées pour quatre litres 
 d’eau). Laissez les pots et les milieux tels que la laine de verre tremper plusieurs heures dans la solution avant 
 de rincer abondamment. 
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(21)
Planter à l’extérieur.


La culture à l’extérieur est le mieux. L’herbe cultivé à l’extérieur est de loin la plus forte, car elle reçoit plus 
 de lumiére, elle est naturellement plus robuste. Il n’y a pas de problémes de manque de lumiére. Pas de 
 période noir qui vous maintiennent loin de votre chambre de culture. Pas de note d ’électricité. La lumiére du 
 soleil tend a mieux atteindre la plante, si vous cultivez au soleil directe. Contrairement  à la culture d’intérieur,
 le bas de la plante sera aussi bien développé que le haut.


A l’extérieur, hors d’une serre, il y a plusieurs facteurs qui peuvent tuer votre culture. Les chevreuils vonts 
 tenter de les manger. Chipmonks et les rongeurs aussi. Les insectes vont l’habite, et le vent et la pluie peuvent
 réduire vos bourgeons en piéce si ils recoivent de forts orages. Pour cette raison, les cultures d’intérieure 
 peuvent étre meilleur que celles faites à l’extérieur, mais ce que j ’ai fumé de mieux etait cultivé à l’extérieur, 
 si ça vous dis quelque chose, rien ne vaut le soleil.


Montez une cloture et soyez sur qu’elle reste. Visitez votre jardin au moins une fois tous les quinze jours, et 
 plus souvent si il a des besoins en eau.


C’est une bonne idée d’utiliser de la terre si vous n’avez pas de serre, car l’hydroponique est moins fiable à 
 l’extérieur en plein air, a cause de l’evaporation.


L’exposition à la lumiére est trés importante quand vous cherchez un site pour une serre ou pour cultiver à 
 l’extérieur. Un cultivateur doit savoir ou le soleil brille pour la période la plus longue, l’intimité et les autres 
 facteurs seront aussi a prendre en compte. Essayez de trouver un endroit qui prend le soleil d’hiver du milieu 
 de la matiné au milieu de l’aprés midi, au moins de 10 à 4, mieux de 8 à 5. C’est demander beaucoup si vous 
 vivez au nord des latitudes 30 degrés car les jours sont courts en hiver. La plupart des jardiniers ne veulent pas 
 utiliser la serre au millieu de l’hiver, mais vous pouvez utiliser le soleil de l’hivers comme indicateur de bonne
 exposition à la lumiére au printemps et en automne. Normalement la face sud d’une montagne prend un 
 maximum de lumiére. Aussi, les grandes zones ouvertes au soleil au nord des propriétés prennent de bonnes 
 exposition du sud. Les endroits Est et Ouest peuvent étre bons si ils prennent tout le soleil matinal ou de 
 l’aprés midi et aussi le soleil de midi. Certains livres disent que les plantes répondent mieux au soleil du matin
 que celui de l’aprés midi, alors si vous avez le choix entre les deux, le soleil du matin peut étre mieux.


Deguisez votre serre en remise à outils, en utilisant seulement un seul mur et le toit en plastique opaque, PVC, 
 Filon, ou du verre, et en utilisant un matériau de couleur similaire pour le reste des murs, ou repeignez les en 
 blanc ou argenté, pour qu’ils ressemblent à du métal. Essayez de la faire apparaitre comme si elle avait 
 toujours été la, avec des plantes et des arbres qui poussent autour et la masquent de la vue tout en permettant 
 au soleil de l’atteidre.


Le Filon (fibre de verre ondulé )ou des feuilles de plastique PVC peuvent étre utilisés à l’extérieur pour 
 couvrir les jeunes plantes cultivés ensemble dans un jardin. Achetez  les feuilles clair pour serres, et rendez les
 opaques avec un lavage blanc ( fait avec de la chaux) ou de la résine d’epoxy tinté en blanc ou gris peinte 
 dessus en fine couche. Cela fera passer plus de soleil que le PVC ou le Filon, et cachera toujours les plantes.


Un manteau de résine d’Epoxy préservera le filon. Il déguisera l’appentis come du métal, si vous peignez les 
 feuilles de filon clair avec une fine couche de résine teinté de gris clair. La peinture marchera aussi bien, mais 
 ne protégera pas autant. Faites attention de pas trop en mettre, pour réduire le blocage de la lumiére au 
 minimum.


Creusez un gros trou, Dig a big hole, don't depend on the plant to be able to penetrate the clay 
 and rubble unless your sure of the quality of topsoil in the area. Grassy 


fields would have good top soil, but your back yard may not. This alone can 
 make the difference between an average 5' tall plant, and a 10' monster by 
 harvest time. Growing in the ground will always beat a pot, since the plant
 will never become root bound in the ground. Plants grown in the ground should
 grow much larger, but will need more space for each plant, so plan accordingly,
 you can't move them once they're in!


Vous pouvez garder les plantes extérieures en pot de maniére à ce qu’elle puissent étre facilement bougés. Un 
grand trou permettra de placer le pot dedans, ce qui reduira la hauteur de la pante, si vous avez un probléme de



(22)haie. Beaucoup de cultivateurs ont sauvé des récoltes qui devaient étre bougés pour des raisons inatendus 
 ( réparateurs, experts, feu,etc.).


Il est toujour mieux de mettre un toit sur vos plantes à l’extérieur. Quand j’etais un jeune, nous avions des 
 plantes qui poussaient vers la haie dans le jardin. Nous avons commencé à construire un un toit de serre pour 
 elles, et un policier nous a vu transporter du bois,  il pensait que nous le volions (ce que nous fesion pas)  et il 
 nous regarda au dessus de la haie ainsi que les plantes. Nous avons été busted, parce qu’il les vit. Si au lieu,  il 
 avait vu le toit d’un appentis, il n’y aurait jamais eu de problémes. Moral de l’histoire: construisez le toit 
 AVANT que les plantes passent par dessus la haie! Ou entrainez les à rester en dessous. Vivez et apprenez...


Quand vous cultivez loin de la maison, dans la nature, l’eau est le pus gros facteur déterminant, aprés la 
 sécurité. L’eau ne doit pas étre loin, ou prés de la surface de la terre, ou vous aurez à transporter de l’eau. 


L’eau est lourde et ce sera un travail dur. Essayez de trouver un endroit prés d’une source d’eau, et ayez un 
 seau aux alentours pour porter de l’eau à vos plantes.


Une idée nouvelle est de trouver de l’eau dans une montagne, en hauteur, et routez la vers le bas. Il est 
 possible de créer une pression dans un tuyau de cette maniére et de le racorder à un systéme goutte à goutte 
 qui nouris vos plantes en continu. Prenez un cubitainer de 20 litres, et percez des petits trous dedans. Acrochez
 un tuyau par l’orifice principal et fixez le. Mettez le cubi dans une riviére ou une cascade sous les rochers, de 
 maniére à la cacher et à la submerger. Enterrez le tuyau, et amenez le jusqu’a votre jardin. Un petit peu 
 d’inginiérie peut vous permettre d’econmiser beaucoup de travail, et cette installation peut etre utilisé année 
 aprés année. 
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(23)
Agriculture commando.


Culture de guérilla veut dire cultiver loin de votre propre propriété, ou dans, un endroit éloigné de votre 
 propriété ou les gens vont rarement. Il est possible de trouver des endroits qui pour une raison ou une autre ne 
 sont pas facilement accessibles ou qui appartiennent à personne.


Essayez de ne pas cultiver chez vous, dans une propriété adjacente, de manière à ce que si la culture est 
 découverte, on ne puisse pas remonter jusqu’à vous. Si ce n’est pas chez vous, que personne ne vous à vu la, et
 qu’il n’y a pas de trace évidente de votre présence (Trace de pas, empreintes digitales, pistes, cheveux, etc.), il
 est alors virtuellement impossible que l’on vous poursuive pour cela, même si la police pense à savoir à qui 
 elle appartient.


 Ne dites jamais à quelqu’un que vous cultivez. Votre meilleure défense et que vous passiez par la et que vous 
 avez vu quelque chose que vous avez décidé d’aller voir, ou emmenez une canne à péche ou des jumelles et 
 dites que vous péchez ou vous observez les oiseaux.


Ne dites à personne ou sont vos plantes. N’emmenez pas de visiteur les voir, tant que ce n’est pas la récolte, et 
 les plantes seront retirées le même jour ou les jours suivants.


Soyez sur que vos plantes ne sont pas visibles. Prenez une route différente pour y aller si elles ne sont pas dans
 un endroit sur de votre propriété, et couvrez la piste de manière à ce que l’on ne soupçonne pas son existence. 


Faites des raccourcis sur la piste, de manière à ce que les gens loupent le chemin quand ils sont sur le sentier 
 principal. Ne vous garez pas sur la route principale, trouvez toujours un endroit pour vous garer qui n’attire pas
 la suspicion des gens qui passent par la route. Ayez une maison sur dans le coin si vous ne plantez pas prés de 
 chez vous. Ayez toujours une bonne raison d’être dans le coin, et ayez les choses nécessaires pour que votre 
 prétexte soit crédible.


Les pièces de ronces et d’orties sont parfaites si vous pouvez passer au travers.


Essayez de planter sous les arbres, a coté des buissons et ayez seulement quelques plantes à chaque endroit. 


Entraînez ou coupez les plantes pour qu’elles poussent sur les cotés, pour éviter l’aspect classique d’arbre de 
 Noël de la plupart des plantes que l’on laisse pousser sauvagement. Rabaisser le sommet vers la terre fera 
 pousser les branches des plantes vers le soleil, et augmentent la récolte, si on a une saison de culture 
 suffisamment longues. Les plantes peuvent pousser sous les arbres si le soleil arrive par un angle et éclaire 
 l’endroit plusieurs heures par jour. Les plantes doivent prendre au moins 5 heures de lumière du soleil par jour,
 et 5 autres heures de lumière indirecte. Utilisez des chaussures que vous pourrez poser plus tard et effacez vos 
 traces de pieds. Utilisez des gants de chirurgie et ne laissez pas d’empreintes sur les pots et les autres choses 
 qui peuvent vous identifier...au cas ou votre endroit soit découvert par des passants.


Mettez une clôture, ou les chipmonks, écureuils et les cerfs vont grignoter vos bébés jusqu’à ce qu’il ne reste 
 plus rien. Le grillage vert et les filets de Nylon pour enclos de poulets vont très bien et peuvent être enroulés 
 autour des arbres pour faire une bonne barrière. Testez la toujours et réparez la à chaque visite que vous faites 
 au jardin. Une barrière de fil de péche une à 45 Cm une autre à 90 Cm maintiendra  la plupart des cerfs 
 éloignés de votre culture.


On trouve le Gopher Granola dans les zones tel que les montagnes du Nord de la Californie, ou les rats des 
 bois et les gophers mangeront votre récolte si ont leur en donne l’opportunité. La meilleure haie ne les fera 
 pas reculer!


N’utilisez pas du savon pour maintenir les cerfs éloignés, cela attirera les rats! ( La graisse dans le savon pour 
eux est comestible.) Mettez des grains de poison dans un distributeur ou seuls les petits rongeurs peuvent 
entrer, de manière à ce que les oiseaux et les cerfs ne puissent pas le manger. Mettez le poison tôt, avant de 
planter. Les rats doivent manger les grains plusieurs jours avant qu’ils fassent effet. Finalement, vous 
trouverez plus facile de cultiver dans votre appentis transformé en serre au fond de votre jardin plutôt que de 
vous battre avec les rats mangeurs d’herbe.



(24)Quand vous cultivez loin de votre maison, dans la nature, l’eau est le plus gros problème, après la sécurité. La 
 quantité que vous pourrez cultiver est directement proportionnelle à l’eau disponible. Si vous devez porter de 
 l’eau, transportez-la dans un sac a dos, au cas ou vous soyez vu en route vers votre jardin, vous ressemblerez à 
 un randonneur, pas à un cultivateur.


Transporter les pousses végétatives à l’endroit de culture est la chose la plus rusé de la culture extérieure.


Normalement, vous démarrerez vos plantes à l’intérieur, ou à l ’extérieur dans votre jardin, puis vous les 
 transporterez à l’endroit de culture quand elles seront bien établies. Il peut être désirable de d’abord détecter 
 les mâles des femelles de manière à ne pas perdre son temps à transporter/transplanter/arroser des mâles.


Une suggestion est d’utiliser des cubes de laine de verre de 8 Cm pour démarrer les graines, puis d’en mettre 
 20 dans un plateau de litière, de le recouvrir avec un autre plateau et transporter cela dans la zone de culture. 


Les cubes peuvent être directement mis en terre. Si vous êtes vu sur la route, Enterrer un chat mort peut être 
 une bonne excuse pour être dans le coin. Peu de personnes demanderont à voir le corps en décomposition!


Un cultivateur d’extérieur que nous connaissons à abandonné les graines. Il a plusieurs souches qu’il aime 
 cloner, alors il a démarré 200 boutures dans un placard, pus il les transporte dehors dans des boites jusqu’à 
 l’endroit de culture. Pas de mâles, pas de différenciation, pas de pollenisation, pas de graines qui germent, une 
 génétique connu, pas de culture de graines, pas de transport/transplant/arrosage de plates que vous arracherez 
 plus tard, pas de cauchemar de pollenisation, pas d’efforts gaspillés!! 
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        La diffusion est donc le phénomène qui permet les échanges gazeux entre les alvéoles et le sang contenu dans les capillaires d’une part et des capillaires aux cellules d’autre

    
      
          
        
            Td corrigé  Seconde - Free pdf
        
      

        « Simplicio:  Laissons tomber une boule de plomb du haut du mât d’un navire au repos et notons l’endroit où elle  arrive, tout près du pied du mât ; si du même endroit, on

    
      
          
        
            Td corrigé  Introduction - Free pdf
        
      

        Dans le cadre de cette volonté de construire les micro-fondations d'une théorie des modes de gouvernance, ce travail a permis de vérifier l'hypothèse selon laquelle les projets urbains
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