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(2)Préface
 A Sandrine


Mais pourquoi tu dis cela ?
 Lance t-il, verre de champagne


Levé, vautré dans le sofa.


Des villes fantômes en Espagne
 Balayées par un vent tiède
 Abandonnées aux pillages
 Cause de bulles immobilières.


Aux US, tous ces ménages
 De leurs maisons expropriées,


Suite à des fraudes bancaires.


Payées mais pourtant volées.


Le monde tourne à l’envers…


Mais pourquoi dis-je cela ?
 Ces banquiers ont mijoté


Un sauvetage de l’état.


Une loi pour retarder
 La chute d’un système de rats !


Martin Luther King rêvant
 D’un noir à la maison blanche,


Vœu exhaussé mais pourtant
 Tous nos espoirs de revanche


Sont donc réduits à néant.


Les banques ont gagné cette manche
 Face à un Obama blanc
 Noir de Cœur mais blanc d’esprit


D’esprit en otage des banques.


Non, non on ne peut changer
 Dominants et dominés.


Non, non rien ne va changer
 Mais les pôles vont s’inverser.


Non, non on ne peut changer
 Que les pauvres soient endettés.


Non, non on ne peut changer
 Que les riches n’soient condamnés.


Non, non rien ne va changer
 Mais les pôles vont s’inverser.


Mais pourquoi tu dis cela ?
 Obama Hussein Barack



Motivation Emotion



Représentation Confiance



Intention



(3)Dit à la JP Morgan
 De me rendre ma baraque,
 Car j’ai ramé comme un âne


Et même risqué une attaque
 Non épargné en Louisiane,
 Pour buller dans mon hamac…


Toi pour une petite galère
 J’t’apporterai des oranges


A Fleury avec Hamer
 Tu sais celui qui dérange


Car ii guérit le cancer.


L’Europe un centre de profit
 Otage des anglo-saxons
 Et les lois suivent c’est ainsi
 Qu’est ce qui est mauvais ou bon ?


Mais pourquoi dis-je cela ?
 Un téléfilm de noël
 Un père veuf et son garçon


Une célibataire très belle
 Un happy end, ducon
 Tu ne vois pas les nouvelles,


Pas de la neige qui ne fond
 Ou de cette Iran rebelle,
 Mais des nouvelles lois qu’ils font !
 T’es comme cette pauvre grenouille
 Que l’on trempe dans l’eau tiède
 Sur le feu comme ces fripouilles


Le font avec toi ou Ahmed.


Elles s’assoupie la grenouille
 Elle ne peut appeler à l’aide
 Elle cuit victime de l’embrouille.


Non, non on ne peut changer
 Dominants et dominés.


Non, non rien ne va changer
 Mais les pôles vont s’inverser.


Non, non on ne peut changer
 Que les pauvres soient endettés.


Non, non on ne peut changer
 Que les riches n’soient condamnés.


Non, non rien ne va changer
 Mais les pôles vont s’inverser.


Pourquoi est-ce que tu dis cela ? 
Toi ici et maintenant



(4)Tu es conscient du bonheur.


Prisonnier de ce carcan
 C’est après un grand malheur,


Que devenu cet être aimant
 Son prochain loin de la peur,


S’est invité cet enfant.


Libéré de cette pensée,
 Qui emprisonnait son cœur,
 Sa conscience s’est éveillée
 Loin des peurs et des frayeurs


Que le corps fait émerger.


Alors pourquoi tu dis cela ?
 Règne total des dinosaures. 


Gros comme le mont Everest
 Un météorite instaure
 La fin d’un règne indigeste.


Règne total des financiers
 Vingt neuf septembre 2008,


La cloche a déjà sonnée,
 Moins 777 à Wall Street.


Fatima et son secret,
 Par le Vatican, enfoui.


Mayas et calendrier
 Malachie et prophétie 
 La fin d’un règne annoncée.


Alors pourquoi dis-je cela ?
 Obama Hussein Barack


Loi HR 3808.


Saddam Husseim en Irak
 Massacre à DoujaïI de chiites. 


Le tigre chasse le yack, 
 Puis le matin chasse la nuit.


Et le Serbe chasse le Bosniaque.


Alors mon cœur chasse ces bruits,
  Tire la chasse et bivouac
 En paix dans cette putain de vie


Et arrête de dire cela.


Arrête de dire ça,
Arrête de dire ça,
Arrête de dire ça…



(5)A la mère de mes enfants


Je dédie ce petit MERCI à la mère de mes trois enfants, qui aurait simplement aimé
 que je termine ce travail entamé en 2001, à mon amie Sandrine qui a eu le courage ou
 l’inconscience de me prendre avec mes garnements et à toutes les personnes à peu
 près normales qui ont eu à me supporter. L’objectif des lignes qui suivent est de faire
 passer un message concernant le stress et de montrer ce que cela signifie réellement. 


En tant qu’informaticien dont le rôle est de travailler sur les systèmes d’informations,
 vous   savez   les   informations   ou   les   messages   qui   s’affichent   sur   votre   téléphone
 portable, votre IPOD, votre écran plat ou qui transitent d’un ordinateur à un autre,
 d’une application à une autre sur Internet ou ailleurs,   il m’a paru évident d’utiliser
 mes connaissances pour décortiquer ce qui se passe dans notre système à nous, notre
 corps ; car lorsque nous construisons un système informatique nous ne faisons que
 reproduire   ce   qui   se   passe   en   nous,   même   si   nous   n’en   sommes   pas   réellement
 conscient. 


Finalement je n’ai pas eu grand-chose à faire, à savoir que tout ce fonctionnement est
 déjà expliqué dans de très nombreux ouvrages, dont certains d'ailleurs ne sont pas
 vendus en librairie et qui sont référencés dans mes remerciements à la fin de ce petit
 travail.  


Si, à la fin de cette lecture, vous retenez ne serait-ce qu’un tout petit message, alors
 j’aurais atteint mon objectif. J’aimerais tellement éviter que les événements, qui se
 sont produits peu de temps avant la canicule de 2003 et qui ont dégénérés en quelque
 chose   d’indigeste   qui   me   donne   parfois   encore   envie   de   vomir,   ne   touchent   pas
 d’autres petits garçons ou petites filles qui ne connaîtrons jamais la douceur d’une
 maman ; même si aujourd’hui ils ont l’attention d’une femme bien et que la vie, eh
 oui,  a repris le dessus !   


Le dialogue avec un de mes fils, intitulé «  Dialogue avec Mathieu » (DAM) exprimé en


« vers » viendra ponctuer cet écrit afin de respecter un équilibre voulu par moi-même.


Effectivement, je ne me vois pas dans un travail purement structuré sans y mettre un
 peu de mon côté « artiste »…  


Ce   qui   nous   distingue   des   autres   espèces   c’est   de   pouvoir   changer   le
 monde, ce que l’animal ne peut pas parce qu'il est, peut-être, « heureux »
 dans  sa   routine.   Notre  malheur   est   sans   doute   notre  pouvoir.   Avec   notre
 mental, nous nous sommes coupés de tout et il nous a fallu tout réinventer
 pour rapprocher ce que nous avons éloigné de nous, tout mécaniser pour,
 par exemple, remplacer le simple organe manquant.


SATPREM


   



(6)
Table des matières


Trame et définition du terrain de jeu 8


DAM, juin 2003 banlieue parisienne 14


Pourquoi ce travail ? 16


DAM, aout 2004 Menton côte méditerranéenne 20


Introduction 22


Mon changement 29


DAM, 2004 banlieues parisiennes 40


L’impermanence des choses 43


Le stress ou un bogue de survie 47


DAM, papa pourquoi pépé est en maison de retraite ? 55


Le stress chez l’informaticien 57


Le management face au changement 61


Le management et la gestion du stress 66


DAM, papa qu’est-ce que l’on peut faire pour aider grand-père ? 71


Coaching et zone d’inconfort 73


D’un modèle logique à un modèle physique  78


Notre architecture à 3 niveaux 80


DAM, mais papa que font les docteurs ? 84


Notre modèle électronique 86


Nos interfaces avec l’univers 93


DAM, mais papa je n’y comprends rien ! 96


Le noyau de notre système 98


Notre conscience ou reprogrammation 101


Notre système de stockage 105


DAM, 18 aout 1978 au large de la Corse 110


D’un modèle physique à un modèle logique 112


L’inconscient ou le cahier des charges 118


L’énergie d’un M.E.R.C.I 119


Un mot sur le bois ou l’élément Motivation 125


DAM, papa le monsieur a été malade car il a perdu son fils ? 129


Un mot sur le feu ou l’élément Emotion 131


DAM, papa tu avais dit l’orage, comme quand je suis né ! 135


Un mot sur la terre ou l’élément Représentation 137


Un mot sur le métal ou l’élément Confiance 139


DAM, papa d’accord mais c’est quoi ce quelque chose d’inouï ? 141


Un mot sur l’eau ou l’élément Intention 143


Ce qu’il faut retenir d’un M.E.R.C.I 146


DAM, papa je ne comprends toujours pas ! 148


Remerciements 150



(7)
Trame et définition du terrain de jeu


Avant de se lâcher, il nous faut définir notre terrain de jeux afin que je ne m’éparpille
 pas dans tous les sens, une action en entraînant une autre, chaque information faisant
 partie d’un tout, ce tout étant dans chaque information ! Nous nous bornerons donc
 aux principes de l’acupuncture ou de la médecine chinoise utiles pour comprendre le
 lien entre un modèle physique (qui n’est que l’être humain que nous sommes avec ses
 bras,   ses  jambes  puis  tout  le   reste)   et  un   modèle   logique.   Ce   dernier  modèle,   dit
 logique, fait référence au modèle psychosomatique, au psychique à l’esprit enfin à
 quelque chose de moins palpable, d’invisible à l’œil nu, à quelque chose qui habite la
 matière   sachant   qu’après   tout   cette   dernière   n’est   que   de   l’énergie   condensée.


D’ailleurs, notre corps physique s’étend au travers des couches visibles voir   lisibles
 par certain, que nous nommons aura. Chacun de ces champs connus porte un mon,
 étherique, émotionnel,   mental…   Tout changement du monde matériel est devancé
 par une modification dans ces champs. Cet aura est connecté à un champ d’énergie
 universelle encore appelé par certains bio plasma et qui sature tous les objets animés
 ou inanimés.


Nous   n’entrerons   pas   dans   la   psychanalyse   ou   dans   des   exposés   scientifiques   qui
 barberaient le lecteur que nous sommes. En informatique comme dans bien d’autres
 disciplines on décrit sur le papier ce que l’on veut mettre en place comme données
 pour notre nouvelle application produit, les trucs que l’on vend (par exemple le nom
 du   fournisseur,   son   adresse,   ses   références,   la   quantité   en   stock,   le   code   tarif   de
 référence,  le délai de livraison, en bref des choses qui me polluent mon  quotidien
 d'informaticien) puis nous entrons tout ce petit monde dans ce que nous appelons un
 modèle logique de données ; c'est à dire quelques dessins avec des carrés, des flèches
 afin que tout ceci soit lisible aisément sur un écran d’ordinateur ou restituable sur une
 belle feuille de papier. Puis  comme  nous  aimons  bien automatiser  les tâches dans
 notre   métier   d’informaticien   en   tant   que   gros   fainéants   que   nous   sommes,   nous
 pouvons,  à partir de ce  modèle  logique,  générer  automatiquement ou  presque, au
 travers d’outils informatique, le modèle physique c'est-à-dire des vrais fichiers, des
 bases de données ; en bref ces informations que vous allez récupérer sur la toile au
 travers   de   moteurs   de   recherche   tels   que   GOOGLE   et   qui   sont   archivées   sur   des
 serveurs quelque part sur notre belle planète bleue. 


Ce   point   est   important   car   en   informatique   nous   n’inventons   rien.   Notre   propre
système d’information le fait depuis toujours : il stocke et traite des informations, via
nombre de processus tournant en tâche de fond, (depuis le jour ou des centaines de
milliards   de   milliards   de   particules   élémentaires   ont   commencé   à   s’associer   en
systèmes organisés il y a plusieurs milliards d’années avant la naissance du soleil au
sein de laboratoires de physique nucléaire que sont les étoiles à des températures de
plusieurs milliards de degrés) dont le mental n’a pas conscience ; afin que nous nous
adaptions   au   milieu,   à   notre   environnement   la   terre   dans   le   cadre   d’un   système
organisé évoqué plus haut   dont nous faisons partie. La différence aujourd’hui réside
peut-être dans un égo de plus en plus fort qui nous pousse à adapter l’environnement
à nos besoins mettant en péril notre propre survie… Mais, peut-on réellement parler
de péril si l’on sait que la défaillance de la veille espèce ouvre la porte à la prochaine
(telles les molécules interstellaires, les grains de poussière projetées après la mort
d’une étoile qui vont contribuer, par exemple, à la création de planètes rocheuses
comme notre terre) - Un petit rappelle sur le terme apocalypse qui signifie renouveau,
renaissance - Nous pourrions parler d’évolution, de changement ou de transformation



(8)tout simplement. Je remercie Hubert Reeves pour ces poussières d’étoiles, enfin moi
 pas mon amie qui chasse la poussière avec un plumeau !   


Nous  nous appuierons sur  cette  démonstration   c'est-à-dire  à  savoir  comment nous
 passons de l’un à l’autre de ces modèles (physique et logique), pour montrer qu’après
 tout l’énergie d’un  M.E.R.C.I, mon petit moyen à moi d’extérioriser mes émotions,
 repose sur une réflexion construite et n’est pas seulement le fruit du hasard, quoi
 que !   Sans   que   nos   chevilles   enflent   de   trop,   nous   réaliserons   ici   un   vrai   travail
 structuré   à   l’image   d’un   mémoire   que   j’aurais   dû   présenter   à   l’université,   dans   le
 cadre d’un DESS d’architecte des systèmes d’information, si j’avais mis un peu d’eau
 dans mon vin.  Sacrilège !


Nous   parlerons   de  psychisme   ou   de   conscience  que   nous   identifierons   par   le
 programmeur qui pourrait également être l’analyste programmeur, le chef de projet
 côté maîtrise d’œuvre (qui dans notre jargon est celui qui réalise le chantier, une fois
 que   l’architecte   –   la   maitrise   d’ouvrage   -   a   remis   ses   plans,   celui   qui   écrit   les
 programmes informatiques ou pond ces milliers de lignes de code après que l’analyse
 ait   été   réalisée ;   en   bref   celui   qui   réalise   la   maison   de   vos   rêves,   l’application
 informatique qui fait papa maman). Seulement nous ne parlerons que très peu de ce
 programmeur, de cet analyste, le sujet étant beaucoup trop vaste et le but n’étant pas
 de   nous   fâcher   avec   Dieu   (que   certains   pourraient   assimiler   au   maitre   d’ouvrage
 évoqué plus haut), de contrarier les croyances de nos collègues ou voisins, croyances
 qui sont de toute façon respectables à partir du moment où elles sont tolérantes et ne
 viennent pas faire chier l’autre ; du genre c’est celui qui dit qui est ou c’est celui qui
 dit qui hait.


Nous   parlerons   également   d’inconscient  c'est-à-dire   de   cet   invisible   qui   nous
 entoure ; de cette information qui une fois passée de l’inconscient au conscient, de
 l’invisible au visible vient corriger ce bogue, comme par miracle, cette douleur au pied
 qui nous ruine la vie comme, cette vertèbre lombaire qui coince ce douloureux nerf
 sciatique ; de cette spécificité décrite dans le cahier des charges pondu par la maitrise
 d’ouvrage (vue plus haut), notre inconscient, et dont nous n’avions pas conscience. En
 fait c'est un peu comme cet informaticien qui a la flemme d'aller relire les spécificités
 fonctionnelles d’origine – le besoin initial - (c'est à dire d'une part les besoins exprimés
 dans le langage de l'utilisateur - de son métier - et d'autre part leurs traductions en
 langage informatique) et qui préfère lire directement les codes, les programmes sans
 comprendre les raisons pour lesquelles ils ont été écrits ; un peu comme le font nos
 médecins actuels qui se contentent de constater la conséquence. Le résultat est un
 ensemble de sparadraps qui finiront par rendre incompréhensibles les programmes
 pour les nouveaux développeurs, programmes qui ne tarderont pas de nouveaux à
 boguer puisque notre informaticien a préféré coller des rustines sur des codes plus du
 tout adaptés au contexte actuel qui, dans ce monde en perpétuel changement, a bien
 changé par rapport aux besoins initiaux !


Nous parlerons aussi de  C.A.N.C.E.R  qui signifie pour moi  Conscience  Abimée  Non
Consciente En Réveil et qui est ce processus de correction de bogue évoqué plus haut
où notre pauvre  Conscience possèdent quelques lignes de codes  Abîmées, erronées
ou   manquantes   ne   permettant   pas   de   corriger   le   bogue   qui   nous   stresse.   Nous
sommes dans le Non Conscient tant que le cahier des charges, l'inconscient, n'a pas
pris à son compte la correction. Les programmes se plantent, les factures ne sont pas
éditées, les responsables sont sur le pont; ils mettent la pression. Puis les reprises de



(9)données tournent à plein régime et les ressources de certaines machines, de certains
 organes ne permettent pas un fonctionnement optimal. Nous sommes alors passés
 dans un processus de réveil que j'ai nommé logiquement « En Réveil », en bref dans
 une phase de réparation, phase qui intervient une fois que l'inconscient fait effectuer
 les mises à jour ou les corrections nécessaires au conscient; les reprises tournent, les
 mises à jour sont appliquées et nos applications fonctionnent au ralenti comme si elles
 étaient fatiguées. Lorsque WINDOWS, que je ne vous présente pas, applique les mises
 à jour de votre système, alors que vous vouliez éteindre rapidement votre ordinateur
 pour ne pas rater votre séance de cinéma, vous ne pouvez rien faire, vous attendez.


Cette phase est un peu analogue à notre phase de réparation. Bien entendu, il ne faut
 pas confondre  cette abréviation C.A.N.C.E.R avec une  maladie de même nom,  une
 phase cruciale ou le système d’information a entamé la réparation suite à une prise de
 conscience ; phase ou le malade a besoin de se reposer, phase ou le malade a des
 douleurs, phase ou le malade a les mains chaudes. Ce serait un pur hasard que ce
 mécanisme soit une phase de la maladie de même nom, vous savez celle qui nous
 fout une trouille bleue. 


  


Nous aborderons  l’électron psychique  issu des travaux de J.E Charon, un gars du
 CEA de Saclay,  mais ne retiendrons qu’une très courte démonstration.  Vous verrez
 c’est   très   sympa   un   électron   psychique,   c’est   tout   petit   et   cela   contient   plus
 d’informations que le lecteur MP3, MP4 dernier cri. 


Pour   finir,   nous   utiliserons  l’intention   positive  décrite   dans   la   Programmation
 Neurolinguistique, la PNL, pour parler de l’intention mais toujours de façon succincte le
 but n’étant pas de noyer le lecteur dans les méandres de notre mental et de faire de la
 PNL.


Voilà je crois que nous avons bordé notre petit travail qui respecte la trame suivante : 
 1. Mon changement personnel et ce n’est pas un cadeau.


2. Un exemple de stress pour notre « pauvre » informaticien. 


3. Où en sont le coaching et le management aujourd’hui ?


4. Définition de l’être humain en tant que réel système d’information.


5. Reverse   engineering   (terme   barbare  également   appelée  rétro   conception  ou
 ingénierie inversée désignant l'activité qui consiste à étudier un objet pour en
 déterminer   le   fonctionnement   interne   ou   sa   méthode   de   fabrication ;   plus
 simplement,   démonter  la  mobylette   du   voisin   pour  comprendre   comment  ça
 marche)  du   modèle   physique   de   notre   système   d’information,   de   notre
 bonhomme pour retrouver le modèle logique ou psychosomatique abordé plus
 haut.


6. Validation de ce modèle avec les travaux du Marseillais Gaston Berger, et non
 pas   du   bâton   de   Berger,   qui   nous   montre   que   la   citée   phocéenne   n’a   pas
 uniquement accouchée de footballers ou de gangsters. 


7. Présentation de mon modèle « l’énergie d’un M.E.R.C.I ».


8. Etude   de   chacun   des   5   éléments   Motivation,   Emotion,   Représentation,
 Confiance et Intention du point de vue de notre culture.


9. La conclusion. 


Pour finir cette présentation, je voudrais dire que les phénomènes inconnus mis bout à
bout dépassent largement les connaissances acquises de l’humanité. Ça c’est un fait
acquis. Alors il serait de bons augures que nos maîtres à penser des sciences ou de la



(10)médecine   cessent   de   masquer   leurs   ignorances   par   l’utilisation   de   mots   à   racine
 grecque ou latine ; pour noyer le poisson et creuser le fossé avec ce petit maçon qui a
 pourtant  poser les  premières  pierres  de  cet  hôpital  ultra moderne –  dans  lequel  je
 risque d’attraper une maladie nosocomiale -  Nous avons le droit de ne pas savoir. Ce
 n'est pas mal ! D’un autre côté comme en médecine allopathique ou traditionnelle,
 nous   avons   des   charlatans   dans   les   autres   médecines   dites   parallèles   (ce   terme
 parallèle montrant qu’il y a un dominant qui ramasse le paquet et des dominés qui
 s’accrochent) ce qui ne facilite pas la tâche. 


Lorsque j’écoutais une émission radio consacrée à un généraliste qui se trouvait en
 échec avec ce qui lui avait été enseigné à l’université de médecine et la réalité de ses
 patients  souffrant  depuis des  années  de  maladies chroniques ;  dois-je le croire sur
 parole   quand   malheureux   de   ne   pouvoir   aider   ses   patients   et   après   quelques
 recherches il se mit à pratiquer l’Ozonothérapie obtenant des résultats formidables (si
 vous   voulez   en   savoir   plus,   faites   une   recherche   sur   GOOGLE,   vous   finirez   de
 télécharger votre film plus tard) ? 


Dois-je donner ma confiance à ce spécialiste des veines et des artères qui, déçu de la
 façon   dont   les   résultats   de   ses   recherches   étaient   interprétés,   truqués,   se   vit
 recommencer   tout   à   zéro   en   testant   scientifiquement   l’homéopathie   et   soulageant
 finalement ses patients par des injections d’eau de mer à 250 CC (sérum de Quinton) ?
 Avancer, c’est quitter sa zone de confort, son vaste bureau avec l’ordinateur portable,
 l’écran plat et la table de réunion   et aller caresser l’inconnu ; ou alors attendre que
 vous   ou   l’un   de   vos   proches   soit   touché   par   ce   fléau   que   nous   qualifierons   de


« dégueulasse » ! Toutes les maladies sont liées à des problèmes énergétiques mais
 peu d’entre nous, formatés depuis la naissance, sont prêts à l'entendre. Est-ce cette
 force invisible, la gravité, qui fait tomber la pomme et maintient la terre en orbite
 autour   du   soleil,   est-ce   cette   force   électromagnétique   qui   gouverne   nos   réactions
 chimiques et provoque l’émission de  la lumière ou enfin est-ce cette force nucléaire
 qui combine les quarks pour donner les nucléons (pour résumer le premier système
 organisé connu) qui est à la base de cette énergie information qui fait de nous ce que
 nous sommes.


L’autre jour il m’est arrivé de dire, au cours d’une conversation, par simple réflexe,
 que la cystite (vous savez lorsque cela vous brûle quand vous urinez) est la solution
 parfaite à un conflit de territoire (nous reviendrons sur les conflits par la suite et le
 terme   conflit   sera   aussi     utilisé   dans   ce   travail   pour   symboliser   une   situation   de
 stress). Alors un ami présent me rétorqua qu’il avait eu une cystite à huit ans et qu’en
 aucun cas il n’avait des problèmes de territoire. Puis, pour me faire plaisir il me dit que
 j’avais   raison   et   passa   entre   guillemet   le   sujet   en   dérision.   C’est   vrai   que   j’aime
 plaisanter, faire le con et dans ce domaine je crois que j’excelle mais dans ce type
 précis de réactions je vois un réel problème. Cependant comment peut-il être certain
 qu'il n'était pas dans ce conflit, sait-il ce que signifie un conflit et pouvait-il vraiment
 s’en souvenir puisqu’à l’époque il n’avait pas encore l’ombre d’un poil pubien ! 


Un consultant à la radio, que je n’ai d’ailleurs pas mentionné et qui n’est autre qu’ici
 et maintenant, prenait l’exemple de cette petite fille de dix mois qui avait un problème
 urinaire. En fait la mère désirait à la base un petit garçon et la petite fille compensait.


D’après Jean Philippe Brébion, auteur de l’empreinte de la naissance, l’enfant est en
résonance  cellulaire avec le vécu et le ressenti du père et de la mère pendant vingt
sept mois autour ce naissance. L’enfant va adapter son programme au désir de sa
mère d’où ses problèmes urinaires. Chemin faisant sa mère finit par se rendre compte
qu’une   petite   fille   ce   n’est   après   tout   pas   si   mal.   Son   système   d’information   va
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 va permettre à notre petite fille de résoudre son problème urinaire.   


Cette ignorance, ce refus d’essayer de comprendre conduit, par exemple, des milliers
 de gens à terminer leurs jours sous perfusions dans des unités de soins palliatifs. En
 utilisant la démarche informatique ou du bon sens, je tiens à faire passer un message
 qui bien entendu est difficile à avaler ; elle amène à se sortir la tête de son cul mais je
 vous promets que cela en vaut la peine (la télévision est un outil bien plus dangereux
 que tous les hypnotiseurs réunis car elle est conductrice de messages que les gens
 veulent   entendre ;   ces   gens   formant   une   population   vieillissante   qui   n’ose   plus
 prendre de risques, une population psychotique) ; imaginez cette mère de famille qui
 prononce, dans un dernier râle, un « au secours » presque inaudible car ce n’est pas
 l’heure pour elle de prendre ce train alors que ses trois oisillons attendent sur le quai.


Cette mère de famille pourrait être votre femme, votre fille ou tout simplement vous-
 même.


C’est comme en politique française nous voulons des mesures, du changement mais
 en tant que pays des droits de l’homme nous descendons dans la rue lorsque ces
 mesures sont prises. Alors au lieu de dire que certaines maladies sont dégueulasses
 ou ne sont pas justes, essayons de comprendre et d’arrêter de se laisser abêtir par les
 informations que l’on nous donne sans réagir. Voici ce qu’Olivier Clerc a récemment
 écrit.


« Imaginez une marmite remplie d’eau froide, dans laquelle nage tranquillement une
 grenouille. Le feu est allumé sous la marmite. L’eau se chauffe doucement. Elle est
 bientôt   tiède.   La   grenouille   trouve   cela   plutôt   agréable   et   continue   de   nager.   La
 température commence à grimper. L’eau est chaude. C’est un peu plus que n’apprécie
 la grenouille ; ça la fatigue un peu, mais elle ne s’affole pas pour autant. L’eau est
 maintenant  vraiment chaude.  La  grenouille commence   à trouver cela désagréable,
 mais elle est aussi affaiblie, alors elle supporte et ne fait rien. La température de l’eau
 va ainsi monter jusqu’au moment où la grenouille va tout simplement finir par cuire et
 mourir, sans jamais s’être extraite de la marmite. Plongée dans une marmite à 50°, la
 grenouille donnerait immédiatement un coup de pattes salutaire et se retrouverait
 dehors. Cette expérience (que je ne recommande pas) est riche d’enseignements. Elle
 montre que lorsqu’un changement négatif s’effectue de manière suffisamment lente,
 il échappe à la conscience et ne suscite la plupart du temps pas de réaction,  pas
 d’opposition, pas de révolte.


C’est exactement ce qui se produit dans la société où nous vivons. D’année en année,
on   observe   une   constante   dégradation   des   valeurs,   laquelle   s’effectue   cependant
assez lentement pour que personne - ou presque - ne s’en offusque. Pourtant, comme
la grenouille que l’on plonge brusquement dans de l’eau à 50°, il suffirait de prendre
le Français moyen du début des années 80 et, par exemple, de lui faire regarder la TV
d’aujourd’hui   ou   lire   les   journaux   actuels   pour   observer   de   sa   part   une   réaction
certaine de stupéfaction et d’incrédulité. Il peinerait à croire que l’on puisse un jour
écrire des articles aussi médiocres dans le fond et irrespectueux dans la forme que
ceux que nous trouvons normal de lire aujourd’hui, ou que puissent passer à l’écran le
genre d’émissions débiles qu’on nous propose quotidiennement. L’augmentation de la
vulgarité   et   de   la   grossièreté,   l’évanouissement   des   repères   et   de   la   moralité,   la
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 l’ont remarqué ou dénoncé.


L’entraînement et le développement de la conscience sont l’un des points communs
 de   toutes   les   pratiques   spirituelles :   conscience   de   soi,   conscience   du   corps,
 conscience   du   langage,   conscience   de   ses   pensées,   conscience   de   ses   émotions,
 conscience d’autrui, etc. Au-delà de tout dogme, de toute doctrine, de toute idéologie,
 l’élargissement et l’accroissement de la conscience devraient donc être considérés -
 bien   plus   que   le   développement   des   seules   facultés   intellectuelles   -   comme   un
 comportement fondateur de notre statut d’humain et comme un moteur indispensable
 à notre évolution ».


Par avance, je vous remercie de lire ces lignes avec votre cœur et non avec votre
mental   formaté,   pollué   par   nos   nombreux   médias,   votre   éducation,   toutes   ces
contraintes qui emprisonnent votre « je » ce que vous êtes vraiment ; le pourquoi vous
avez atterri un jour par un « pur hasard » dans ce corps terrestre, qui ne correspond
pas   toujours   à   la   panoplie   que   vous   aimeriez   revêtir,   et   comprendre   ce   que   vous
réalisez même de façon inconsciente pour vous épanouir dans cette vie. Et puis vous
verrez que je m'arrange pour tourner le sujet en dérision quand il devient trop sérieux
afin d’éviter de tomber dans le côté obscur de la force car nous sommes ici pour nous
faire   plaisir.   En   effet,   si   les   contraintes,   telles   que   la   peur   du   gendarme   qui   vous
guettent avec leurs radars portables au coin de la rue afin de remplir les caisses de
l’état,   telles  que   l’augmentation   fulgurante   du   gasoil   à  la  pompe   qui   pompe   votre
budget vous obligeant à faire vos courses chez LEARDER PRICE, telles que les crédits
bancaire qui passent à trente ans avec la perspective d’avoir une augmentation de
votre patron proche de la bulle à la fin de l’année et d’avoir un job éphémère, rendent
votre terrain, votre corps, plus acide qu’il ne l’est déjà alors cette lecture ne doit pas
en remettre une couche !       
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DAM, 29 mars 2004 banlieue parisienne


Toi le cancérologue,
 Tu peux jouer le prologue.


Absent à l’arrivée,
 Telle est ta destinée.


Meurtrier ignorant
 Et parfois arrogant,
 Labos pharmaceutiques


Dictent ta politique.


Prix Nobel ou prison ?
 Prison pour Beljanski,
 Prison pour Doc Hamer


Qui ont osé dire non !
 Chimio t’es au tapis


Ta vie tient à un fil.


Puis radiothérapie
 Qui va nourrir tes fils?


Chérir tes fils, Anda
 Voir grandir tes trois gars,


Sébastien, Nicolas
 Et Mathieu, tu te bats.


Combat perdu d’avance.


Bien trop de perfusions
 Emprisonnent ta conscience


Paralysent ta raison.


Celui que tu aimais
 Se voile sous les effets


Du clan que tu fuyais
 Et qui t’a rattrapé.


Le cerbère garde sa fille,
 Réinvestit ce cœur,


Volé à sa famille,
 Qui par ma faute se meurt ;


Ou bien de celle des gars
 Blessés par cette femme qui


Dit-elle t’enfanta
 Pour garder son mari ;
 Qui dit-elle aux enfants,


Horrifiée et blafarde,
Que d’être turbulents
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Anda, toutes ces disputes
 Nous privant tous les deux
 Dans ces dernières minutes


De se faire nos adieux.


Aux soins, dits palliatifs
 C’est  le bal des civières
 Couvrant des corps sans tifs,


Frêles telles ma partenaire.


Même si ce n’est pas l’heure,
 Alors que sur le quai
 Attendent trois orphelins
 Consternés mais sans peur,


Alors que les discordes
 Laissent la place au chagrin


Et que ce calme la horde
 Elle a pris un autre train.


Si tu peux pardonner
 Saches, que ta bienaimée
 T’es capable de l’aiguiller


Sur un meilleur trajet.


Cette compagne que tu aimes
 Et qui t’appelle au secours,
 Face à la mort qui l’emmène
 Toi impuissant sans recours,
 Il faut que quelque chose se passe


Ou tu plonges dans la haine,
 Moi qui aie prié pour que tout s’arrête
 Anda, chérie, je me souviens (F.CABREL).
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Pourquoi ce travail


Lors de ma carrière professionnelle, j’ai été confronté à des situations de stress. Mon
 parcours est lié à un contexte informatique mais il aurait pu être différent. Cela dit, ce
 stress   se   serait   manifesté   quelque   soit   l’environnement,   le   contexte.   Il   est   aussi
 important de relativiser ce stress, l’informaticien n’étant vraiment pas à plaindre et en
 même   temps   cela   montre   que   le   stress   touche   tout   le   monde,   les   personnes   à


« l’abri » voir plus qu’à l’abri. L'informaticien sert juste de base à un travail, c’est tout.


Tu as beau courir après le pouvoir,   la reconnaissance mais dès lors que tu les as
 obtenus, as-tu comblé ce vide, ce trou qui est en toi… Surtout, je ne chercherai pas à
 dire   qu’il   faut   modifier   l’environnement   dans   lequel   je   me   mu   mais   que   je   dois
 apprendre à me connaître, à identifier mes émotions. Bien entendu, l’objectif n’est pas
 d’atteindre le tao ou le nirvana. Le changement est permanent, ce qui fait que je peux
 passer d’une situation de bien être à une situation de stress. N’oublions pas que selon
 la philosophie du Ying et du Yang, la santé est un équilibre entre différents éléments
 qui sont opposés ou complémentaires mais surtout indissociables. Comme le disait Mr
 Gérard Balanztian directeur de l’I.M.I, Institut du Management de l’information dont j’ai
 suivi le cursus en 2002 : 


« Comment puis-je être en accord avec moi-même et avec les autres, dans un monde
 éphémère en mouvement ? ». 


Tout   un   programme !   D’ailleurs   lorsque   j’ai   prononcé   cette   phrase   au   service
 commercial   de   ma   société   ou   j’étais   allé   boire   un   café   (informaticien   oblige),   elle
 déclencha un fou rire général. L’esprit vif, pas trop intellectualisé et donc encore sain
 de   mes   collègues   non   informaticiens,   pensait   que   j’étais   en   pleine   branlette
 intellectuelle. En bref, comment puis-je  m’adapter  à une situation de plus en plus
 périlleuse qui me file entre les doigts !


Comment faire pour ne pas me retrouver à l’ANPE (pôle emploi c’est mieux vous savez
 cette organisme ou vous êtes récompensé si vous arrivez à mettre en fin de droits ce
 chômeur que demain vous serez peut-être) ou devenir SDF dans les mois qui suivent…


Ne sommes nous pas confrontés à la même adaptation face aux caprices de la  nature
 en ce début des années 2000 ! Si je suis resté coincé plusieurs heures dans ce train
 (alors que je n’ai  manqué ni de chauffage, ni de nourriture et de boissons chaudes),
 c’est encore de la faute de la SNCF qui n’a pas assuré lors de ces fortes chutes de
 neige qui se sont produites cette semaine de mars 2010 dans les Pyrénées orientaux ;
 bien que les techniciens ferroviaires aient  à priori fait de leur mieux dans ce contexte
 bien particulier ! Et quel est ce bandit qui a accordé le permis de construire de ma
 maison   inondée   lors   de   la   tempête   Xynthia   en   ce   mois   de   mars   2010   !   C’est   un
 mental-égo, n’ayant aucune conscience de l’environnement auquel il appartient, qui
 recherche le coupable, qui maintient le passé en vie et se projette constamment dans
 le futur pour  assurer  sa survie. L’émotion  comme la  colère, le  dépit et  le désarroi
 seront des réactions « normales » dans notre mode de pensée d’aujourd’hui ; dans un
 mode de pensée ou ce mental se prend pour votre conscience. 


Comme le souligne  Eckart Tolle, « ce n’est pas cette pensée qui est à l’origine du
miracle de la vie sur terre. De toute évidence, il y a à l’œuvre une intelligence qui est
bien plus grande que le mental. Comment une seule cellule humaine mesurant 1/2500
de   centimètres   de   diamètre   peut-elle   contenir   dans  son   ADN  des  informations   qui
rempliraient un millier de livres de six cents pages chacun ? Plus nous apprenons au
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 l’intelligence qui est à l’œuvre en lui et la petitesse de notre savoir. Lorsque le mental
 se remet en contact avec cette réalité, il devient le plus merveilleux des outils et sert
 alors une cause bien plus grande que lui […]  Plus vous vous identifiez à vos pensées,
 à vos gouts, à vos jugements et à vos interprétations, c’est à dire moins vous êtes
 présents   en   tant   que   conscience   qui   observe,   plus   grande   sera   votre   charge
 émotionnelle ». 


C’est bien cette charge émotionnelle que je souligne dans le dialogue avec Mathieu
 qui témoigne de ma souffrance par rapport à un vécu. Cependant gardons tout ceci en
 mémoire pour la suite du récit et reprenons le cours de cette dissertation. 


Donc,


1. Si je prends, d’une part, un informaticien de quarante balais avec comme
 critères sous-jacents de stress la non considération de son employeur,
 l’empathie,   l’affectif,   le   non   respect   des   méthodes   de   ces   jeunes
 ingénieurs qui pondent un cahier des charges au dos de leur dernière
 quittance EDF entre deux bières lors du déjeuner.


2. Si je prends, d’autre part, un informaticien de vingt six ans qui se fout
 éperdument de son employeur (et qui est prêt à changer de société en
 fonction du montant du chèque) avec cependant des critères de stress
 comme   ne   pas   s’éclater   dans   son   boulot   ou   être   confronté   aux   vieux
 loups de mer comme moi qui vont lui imposer de respecter des normes
 de travail. 


Tout   deux   sont   soumis   à   des   critères   de   stress   qui   changeront   en   fonction   des
 situations,  de leurs acquis,  de leurs représentations,  de leurs valeurs.  Et  un  stress
 quelle qu’en soit l’origine est un message à ne pas négliger. 


Le tout est d’identifier ces émotions qui se manifestent ou qui restent bloquées, non
 pas pour l’employeur mais pour la personne elle-même qui est la première ressource
 de l’entreprise. L’entreprise peut s’en porter que mieux dans un second temps même
 si dans ce travail elle ne nous intéresse pas vraiment, soyons honnêtes. Si elle nous
 intéressait, nous écririons un livre de plus sur le management qui viendrait encombrer
 les rayons des librairies pour étudiant. En clair, l’entreprise se démerde toujours pour
 diminuer son personnel en lâchant le moins de tune possible d’où par exemple des
 déménagements   à   moins   de   cinquante   kilomètres   et   un   tas   d'autres   manœuvres
 hypocrites ; tout ceci étant basé sur un système économique qui a fait son temps et
 plus   du   tout   adapté,   la  crise   actuelle   (crise   systémique)   en   étant  la  meilleure   des
 preuves ! 


J’ai vécu des stress bien plus importants que ceux de l’employé, ayant eu à me battre
dans un combat faussé d’avance contre la maladie et la médecine qui a conduit mon
épouse au cimetière et laissé trois orphelins ; mais je respecte totalement la personne
face à sa situation conflictuelle quelle qu’elle soit. Je pense également que les jeunes
employés de Renault Guyancourt, qui ont mis fin à leurs jours dans les années 2000,
passaient certainement moins de temps que moi à la machine à café ! C’est au travers
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 surtout apprendre ensemble à le comprendre. 


A   l’origine,   ce   travail   était   destiné   à   la   rédaction   d’un   mémoire   me   permettant
 d’obtenir un DESS d’architecte des systèmes d’information qui a débuté en 2002. Lors
 de ce cursus, dont le thème principal était la gestion du changement, bon nombre de
 consultants   sont   venus   étaler   leurs   vues   sur   le   management,   certains   prétendant
 même qu’ils avaient lus tous les livres sur le management et que c’était de la merde.


Hormis peut-être « Le manager minute », je confirme. Mais en 2003 un évènement
 malheureux me conduisait à ne pas me contenter de faire un copier coller ou un banal
 écrit sur le réseau, la sécurité informatique, les bases de données relationnelles, les
 progiciels   de   gestion   intégrés.   Le   thème   sous   jacent   du   DESS   étant   la   gestion   du
 changement,   il   fallait   que   j’aille   au   fond   des  choses   que   je  fasse   comprendre   aux
 autres   surtout   ce   que   vient   faire   le   stress   dans   ce   changement   et   finalement
 reconnaître son utilité, le message qu’il diffusait. Mais pour cela comme on me l’avait
 enseigné à l’université, il fallait que je sorte du cadre et malheureusement quitte à ne
 pas obtenir mon DESS qui était, à l’origine, l’objectif de ce travail. 


Suite à mon entretien à l’ Institut du management de l’Informatique du 12 octobre
 2004 avec Gérard BALANTZIAN directeur de l’université & Alain LAROCHE directeur du
 cabinet Pertinence, j’ai retenu un élément important qui est d’exprimer ce que moi je
 pense ;   ce   que   je   n’osais   pas   puisque   j’avais   « copier   coller »   un   certain   nombre
 d’éléments du cursus de l’université comme la pyramide de MASLOW, l’information
 structure,   le   Process   Communication   Management,   en   bref   un   tas   trucs   issus   de
 masturbations intellectuelles afin d’entrer dans le cadre de l’université et de montrer
 que j’étais un élève studieux et de posséder un label, une étiquette qui se vend dans
 ce monde de requins. C’est pourtant cette saloperie de cadre qui est à l’origine du
 décès de mon épouse. Je remercie donc Mr A.LAROCHE d’avoir appuyer sur le bon
 bouton.     Donc,   si   je   dois   parler   de   médecine   chinoise,   je   parlerais   de   médecine
 chinoise. Il ne faut pas oublier qu’environ 500 ans avant J.-C. l’empereur HUANGDI,
 très mécontent que ses sujets sans cesse malades ne puissent travailler et remplir
 ainsi les caisses du pays, prit des mesures pour qu’ils demeurent en bonne santé.


Ainsi il fit transcrire toutes les observations accumulées depuis des siècles par les
 médecins de la cour qui étaient jusqu’à là transmises oralement.


Bien entendu le 31 août 2007 Mr A.LAROCHE me fit part de la non recevabilité de mon
 travail   dans   le   cadre   de   l’université   à   savoir   que   je   fus   victime   complaisante   du
 phénomène que j’ai surnommé I.M.I (l’information manage l’ignorance ou l’ignorance
 manage l’information). Ma dissertation était un exutoire, sous entendu un travail me
 permettant de retrouver mon équilibre psychologique suite à un choc. Je ne le nie pas
 mais cet exutoire me permit de me botter les fesses pour mener à bien mon intuition
 de départ. Lorsque vous assistez à un merveilleux spectacle comme le quart de finale
 de l’équipe de France de rugby contre la Nouvelle Zélande le 06 octobre 2007 ce n’est
 pas   que   les   stratégies   mises   en   place   au   travers   un   ordinateur   portable   furent
 efficaces mais plutôt qu’une équipe de bonhommes se sont sortis les tripes, se sont
 botté le cul. Alors c’est plutôt comme cela que je vois ce travail car le fait de poser des
 mots (même via un écran d’ordinateur) sur du papier n’est pas sans soulever mes
 propres maux ou mes propres douleurs. 


Je vais maintenant vous présenter comment j’en suis arrivé à l’énergie d’un M.E.R.C.I
après un second interlude.  



(18)L’oiseau   qui   quitte   les   neiges   arctiques   pour   les   lagunes   de   Ceylan   ne
 cherche pas où il doit aller ; à chaque seconde il est  là où il faut parce que
 la carte du monde se déroule en lui, ou lui se déroule dans la géographie
 directe. On dit  « l’instinct » mais c’est notre sottise mentale : l’instinct du
 monde c’est qu’il est le monde, totalement, sans parois.


SATPREM
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DAM, aout 2004 Menton côte méditerranéenne  


Tu te tors les pieds sur les galets,
 Des algues flottent à la surface
 Tu voudrais tremper tes bourrelets


Le dégout se lit sur ta face.


Si tu t’es tapé le voyage


C’est pour te baigner dans cette soupe.


Tu n’es guère beau à ton âge
 On te croirait grossi à la loupe.


Tu bombes le torse,
 Avec tes poils tu te crois viril
 Tu te dandines comme un gros morse
 Et, entres dans l’eau jusqu’au nombril.


Puis tu laisses filer un courant chaud
 Avant de regagner ta serviette,


Pas vraiment amis, toi et l’eau
 Mais une vraie alliée pour ta quéquette.


Les excès de l’année écoulée
 S’amoncellent sous les parasols.


Derrière tes lunettes teintées
 Tu penses que tu n’as pas de bol.


Mais parmi toutes ces vergetures
 Ton instinct de mâle se ravive
 A la vue d’une superbe créature.


Demain tu seras sur le qui-vive.


Prends ta voiture et vas à la plage,
 N’oublies pas ta femme et ta belle-mère.


Galère dans les embouteillages
 Avant de te jeter dans la mer.


Les poissons à ta vue deviennent pâles.


Peureux d’aller ou tu n’as pas pied
 Tu patauges ou l’eau est la plus sale,


Tu ferais mieux de rentrer à Thiais.


Loin de cette eau rendue sale
 Quel est le coup d’œil de l’Eglefin,


Ou si tu préfères du colin
 Ce poisson pané sans trou de balle


Avec les yeux dans les coins,
 De l’autre côté du bocal ?
 Es-tu un diable ou un saint?


Je ne parle pas de cet animal,
Cet incontinent urinaire de ce matin
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 Mais de ce naturel humain
 Qui est le surnaturel du poisson !


Si au travers du bocal, tu oses
 Te regarder et cesses de faire le pitre
 Tu sauras qu’il se passe quelque chose.


Les vieilles lois, au même titre
 Que ces ex poitrines opulentes, tombent


Et tu te verras dépossédé de ton titre
 Par une vie imprévisible qui, outre, tombe


Et rond effrontément notre symbiose,
 Mais qui tel un vol vers point à Pitre


T’ouvrira à la lumière.
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Introduction


A l’image de l’environnement dans lequel nous vivons, le changement est permanent.


Le jour se change en nuit, et la nuit en jour. L’été se change en hiver et l’hiver en été.


La paix se change en guerre, et la guerre se change en paix ; ne pas confondre ce
 dernier  avec  le  pet  qui  lui  se change  en  autre chose !  La tranquillité   fait  place  à
 l’excitation,   et   l’excitation   à   la   tranquillité.   La   santé   se   change   en   maladie,   et   la
 maladie  en  santé.   L’esprit  se  change  en  chair  et la chair  en  esprit.  La  matière  se
 change en énergie et l’énergie en matière. Il y a bien longtemps que ce processus est
 connu et accepté de la culture orientale pour qui rien n’est statique dans cet océan
 infini   que   représente   ce   monde   auquel   nous   appartenons.   Tous   les   phénomènes
 changent constamment de yin à yang et de yang à yin, de l’invisible au visible, et du
 visible   à   l’invisible.   Observez,     simplement,   et   vous   le   constaterez   ceci   n’est   pas
 sorcier. Rappelez vous de ce bien aimable voisin qui du jour au lendemain ne vous
 adresse plus la parole.


Ces dernières années, il semble qu’un changement économique s’accélère ayant un
 fort  impact  sur  nos  activités  sociales.   Ce  « bouleversement »  ou  ce   cycle   nouveau
 dans lequel nous sommes entrés agit sur les habitudes et la façon de fonctionner de
 nos   entreprises   traditionnelles,   avec   bien   entendu   des   conséquences   humaines
 importantes. Trois millions de dépressions nerveuses auraient été comptabilisées pour
 2006 et 2007. Un français sur cinq prendrait des antidépresseurs. Des termes comme


« le juste à temps », « être le premier sur le marché », « être plus performant », qui
 sont le leitmotiv de nos présents dirigeants, résonnent encore dans nos oreilles.


 Est-ce pour être plus performant que ces coureurs cyclistes se dopent au
 dépend de leur propre santé ? Depuis quelques années un tour de France
 sans dopage n’est plus un tour de France ! Je pensais naïvement que cet
 américain avec un nom qui fait penser au citron et qui a gagné plein de
 fois le tour en voulait, avait la niaque car un cancer lui avait ramené le
 nombre de ses testicules à un. Eh bien non !


 Est-ce   pour   être   plus   compétitives   que   ces   entreprises   toujours
 bénéficiaires licencient leur personnel à tour de bras, sans prendre en
 compte   les   aspects   humains ?   Regarder   les   actionnaires   dans   l’affaire
 EADS qui se sont barré avec la tune, sachant que les actions allaient se
 planter ; et que par la suite on licencie ce père de famille dont les traites
 de sa maison s’étalent sur vingt cinq ans. Pensez à ce PDG qui touche dix
 sept   millions   d’euros   par   an   et   qui   continue   à   diminuer   ses   effectifs,
 rationnaliser   ses   systèmes   informatiques   à   l’étranger,   sous-traiter   sa
 logistique et prendre un être humain pour un montant qui alourdi l’adition
 d’un tableau EXCEL.    


 Est-ce que les qualités de footballeur de notre Zidane national, le roi du
coup de boule, justifient qu’il ait été vendu 390 fois plus cher que Platini
à l’occasion de son passage de la Juventus de Turin au Real de Madrid ?
Et quels sont ces joueurs qui refusèrent de s’entrainer lors d’une phase
finale de coupe du monde en 2010 ! Ce doit être une équipe de France,
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 rois confortés par des salaires de centaines de milliers d’euros par mois.  


L’argent est-elle devenue un des principaux facteurs de reconnaissance ! Permet-elle
 de mesurer ou est-elle le facteur clé de notre réussite « au juste à temps », c’est à dire
 tout   de   suite ?   Le   jeune   tout   juste   sorti   de   l’école,   ces   boutons   d’acné   à   peine
 disparus, est livré en pâture aux banques qui se feront un devoir de gérer après coup
 un surendettement qui ne fait que croître. Avant même l’obtention de son diplôme, le


« jeune » a déjà un crédit à la banque qui est au même titre que les « vieux » retraités
 la cible de ces financiers gloutons ; Mon fils qui vient tout juste  d’avoir ses douze ans
 devrait recevoir une carte bancaire, mais pourquoi faire ? Qui va alimenter le compte,
 le papa, la maman ou la gentille mémé qui pique lorsqu’on lui fait la bise ou qui sent
 un   peu   l’urine ?   Et   que     penser   aussi   de   la   DIAC,   l’organisme   de   financement   de
 RENAULT, qui autorise, cette jeune femme de vingt ans travaillant seulement depuis
 deux mois et n’ayant pour se porter caution qu’un seul parent touchant le SMIC, à se
 payer une voiture neuve d’une valeur de quinze mille euros ? 


Les banques créent de l’argent à partir de la dette. A la base elle ne possède que très
 peu de fond, fond qui va alors se multiplier au fur et à mesure qu’elle va prêter de
 l’argent qu’elle ne possède pas. Il lui suffit à peine de posséder à peine dix pour cent
 de la somme. Le chèque représentant le montant que vous avez à régler sera déposé
 dans   un   autre   établissement   financier   alimentant   cette   arnaque   inimaginable   que
 représente ce système bancaire. Si chaque client retirerait ne serait-ce que huit pour
 cent   du   montant   de   ses   comptes,   alors   les   banques   mettraient   les   clés   sous   le
 paillasson.  Finalement ou est l’agent véritable et qu’en est-il de toutes ces dettes.


Jamais elles ne pourront être remboursées alors il faut produire et générer encore et
 encore des dettes, consommer surconsommer… afin que tout le système ne s’écroule
 sur   lui-même.   Alors   de   cette   surconsommation   en   résulte   la   pollution   de   notre
 environnement, de notre planète, dont nous sommes entièrement responsables. Elle
 n’est   que   la   représentation   de   notre   pollution   interne.   Certaines   cultures
 condamnaient les personnes qui prêtaient moyennant des intérêts.   Hormis ceux qui
 allaient jusqu’à la peine capital maintenant je comprends pourquoi.         


Pour   reprendre   le   veille   adage :   Le   temps   c’est   de   l’argent.   Avons-nous   tout
 simplement peur que le temps ne nous rattrape ? Il n’y a que vingt quatre heures dans
 une journée. Ce changement n’est-il pas le reflet d’un courant social de l’homme face
 à son destin. Vite dépêchons nous avant que la banquise ne fonde ou avant la fin des
 temps   prévue   par   les   Mayas   le   21   décembre   2012 ;   et   ailleurs   par   bien   d’autres
 prophéties ! Remarque si certaines de ces prophéties se réalisent alors effectivement
 une journée durera moins de vingt quatre heures (pour plus de détail voir le livre de
 Sylvie Simon intitulé « 2012 le rendez-vous »…   


Le changement n’est pas nouveau, il est notre quotidien. Cependant à l’échelle de
notre   cycle   de   vie,   cette   accélération   soudaine,   la  mondialisation,   a  de   très   fortes
conséquences   sur   notre   façon   de   travailler   et   sur   notre   mode   de   vie.   Comme   le
suppose   Karl   Lamprecht   (1856-1915),   que   je   n’aurais   pas   connu   si   je   n’avais   pas
entamé cette dissertation, en s’appuyant sur l’histoire européenne et particulièrement
celle   de   l’Allemagne,   le   progrès   de   la   société   humaine   traverse   certaines   étapes
psychologiques distinctes, qu’il appelle respectivement symbolique, conventionnelle,
individualiste et subjective. En bref, ce mec soutenait, par exemple, que la science de
l’histoire est psychologique et sociale plutôt qu’exclusivement politique. Je pense que



(23)cette   réflexion   n’est   pas   qu’une   idiotie   de   plus   sortie   tout   droit   du   cerveau   d’un
 psychologue au regard de fou et  aux cheveux ébouriffés ! Je sens que je capte cette
 fréquence radio.


Ne traversons nous pas  aujourd’hui une étape de ce cycle psychologique par lequel
 toute nation ou civilisation passe nécessairement ! N’est-ce pas le signe annonciateur
 d’un changement profond ? Nous voyons bien que lorsque le moral est bas les gens ne
 se lancent pas dans les dépenses. Ils ne consomment pas les bougres et la bourse,
 quant à elle, permet de mesurer le moral des troupes ! Elle dégringole et tombe dans
 les  chaussettes ;   telles  les  bourses  de  nous  les  bipèdes  de  type   mâle  quand  nous
 sommes   au   lit  avec  quarante   de   fièvre.   Le   chômage,   la  crise,     ne   sont-ils  pas  les
 symptômes d’une maladie ou, ce qui est pareil pour moi, les messages que nous lance
 notre environnement, notre monde. 


La maladie n’est autre que « le mal a dit » de la conscience, ce truc impalpable,  qui a
 accumulé émotions sur émotions et qui dit stop, n’en jeter plus la coupe est pleine !
 D’un côté je suis cheminot, je suis en colère, je fais grève pour défendre mes acquis ;
 de l’autre je suis non gréviste et je suis fatigué d’être obligé de rester coincé presque
 quatre heures dans les bouchons car il n’y a pas l’ombre d’un train. Ces émotions se
 manifesteront dans le corps physique qui sera le messager.  


De cette prise de vitesse, la technologie est de plus en plus performante, à l’image de
 la   loi   de   Moore.   Les   systèmes   informatique   évoluent   très   vite   et   laissent   peu   de
 chances aux retardataires ou à ce brave gars qui voudrait pouvoir se reposer sur une
 routine bien pénarde. Durant l’été 2007 le premier disque dur portable de 1 terra (ce
 qui correspond au minimum à 1000 films stockés au format DIVX, format DVD épurés
 des   informations   sans   importance   comme   les   menus   permettant   de   gérer   les
 différentes langues) vient de sortir en grande surface et je n’ose à peine me rappeler
 combien il  aurait fallu d’unités de disques dans notre salle informatique en 1985 pour
 stocker cette quantité d’information.


En mars 2010, l’américain CISCO leader annonce qu’il va lancer un nouveau routeur
 dont la vitesse de connexion est douze fois plus puissante qu'actuellement. L'Internet
 de demain est sur les rails. L'équipementier télécom américain illustre sa capacité de
 332.000 milliards de bits par seconde (1 octet étant égal à 8 bits pour simplifier au
 codage d’un caractère) en indiquant qu'il sera possible de télécharger l'intégralité de
 la   bibliothèque   du   Congrès   américain   en   une   seconde ;   ou   pour   un   milliard   de
 personnes de visionner une vidéo simultanément ! C’est le domaine des technologies
 de   l’information   en   pleine   mutation   qui   va   servir   de   base   à   notre   travail ;
 l’informaticien cet acteur privilégié mais également victime de cette croissance ; qui
 coupe sans cesse la branche sur laquelle il est assis. Pour revenir aux technologies de
 l’information,   bien   que   de   plus   en   plus   compliquées,   elles   restent   maîtrisables,
 contrairement à l’homme qui reste une entité complexe, une boite noire sur lequel
 bien des méthodes de management vont se casser les dents. 


Boite noire ! C’est cette boite noire que nous allons tenter d’éclaircir de façon simple
car après tout il suffit de se remettre soi même à l’écoute de son propre système
d’information. Prenez l’habitude de vous posez la question suivante : « Qu’est-ce qui
se   passe   en   moi   en   ce   moment ? ».   Elle   vous   indique   la   bonne   direction   mais
n’analysez   pas   et   contentez-vous   d’observer.   Il   faut   tourner   son   attention   vers
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 encore plus attentif à votre champ énergétique qui résonne à l’intérieur de votre corps
 car il se peut qu’elle se planque. C’est ici un début de reprise de contact avec votre
 propre système d’information et n’ayez pas peur personne ne vous regarde ou ne vous
 juge ! Et peut-être qu’après notre lecture, cette boite noire deviendra grise, grise claire
 pour certains d’entre vous. Dans ce monde d’assistés où dès que j’ai bobo il me faudra
 prendre un médicament ; où dès que je n’ai plus Internet, l’eau chaude, la voiture ou
 la télé je suis perdu je ne sais pas quoi faire, je m’emmerde, je suis perdu. Il faut
 combler   mon   vide   énergétique,   le   vide   de   mon   âme   et   alors   je   décroche   mon
 téléphone   portable.   Beaucoup   de   nos   adolescents   en   sont   le   reflet,   pour   nous   les
 parents   toujours   partagés   entre   les   valeurs   qui   nous   ont   été   enseignées   et
 l’environnement confortable que nous avons mis en place  pour nos chérubins souvent
 en opposition avec le discours que nous tenons. Et bien sur si ils ressemblent à des
 zombies, ce n'est pas de notre faute, absolument pas comme dirait une amie à moi !
 Eh   oui   la   vie   est   ce   paradoxe,   le   moins   acceptable   de   tous   étant   qu’à   partir   du
 moment où nous naissons nous allons mourir, enfin  nous pensons  que nous allons
 mourir cette nuance étant importante voir primordiale pour la suite. 


Bon sérieusement, n’est-ce pas notre mental qui nous fait faire fausse route ? Nous
 voyons   naître   ou   proliférer   bon   nombre   de   recettes,   de   « COACHING »,   qui   font  le
 beurre des cabinets de consultants mais sans vraiment toucher, non pas le cœur du
 business, mais le cœur de l’homme qui est l’essence même de l’évolution. L’acteur
 que nous allons observer n’est autre que l’informaticien, ce bonhomme qui va être en
 première ligne de cette course infernale et qui aura le choix, soit de rester terré  dans
 sa tranchée jusqu’au moment ou il se fera brusquement délogé, soit de sortir braver
 ce nouveau monde équipé d’armes plus du tout adaptées ! A l’image du soldat John
 Rambo qui rentre du Vietnam, comment réagira cet ingénieur système MVS (systèmes
 d’exploitation dominant dans les années 1980) qui était en charge de machines valant
 plusieurs millions d’euros quant on lui dira de monter un petit serveur WINDOWS NT
 de merde à quinze mille euros, de surcroît très instable ! 


« Hier, je pilotai des machines de plusieurs millions de francs, aujourd’hui personne ne
 veut   me   confier   un   vrai   travail ! »     Je   travaille   cinq   minutes   et   je   rempli   pendant
 plusieurs   heures   des     indispensables   en   cas   d’audit   depuis   la   loi   Sarbane
 Oxley (réaction de la classe politique suite à l’affaire Enron aux états unis face aux
 patrons qui ont encore détourné du pognon) ; pour éviter que mon PDG ne se retrouve
 pas   derrière   les   barreaux   et   puisse   ainsi   continuer   à   en   fumer…   des   barreaux   de
 chaise! 


Le   contexte   de   ce   travail   est     de   regarder   les   impacts   du   changement   chez
l’informaticien qui n’est bien entendu qu’un prétexte, ce travail pouvant être étendu
à chaque individu. Il faut quand même souligner qu’il y a plus stressant qu’un boulot
d’informaticien. Le fait d’avoir fait appel à un prestataire de service, avec un vrai profil
de directeur de projets, froid, pour lequel le résultat prime sur l'empathie et qui avait
par exemple travaillé sur la mise en place des terminaux embarqués chez Airbus, en a
fait   craquer   plus   d’un   dans   notre   environnement   confortable   ou   le   copinage   et   la
compassion   dominent.   L’objectif   est   de   trouver   quels   sont   les   leviers   qui   peuvent
préparer l’individu à ces changements en tenant compte de sa personnalité, de ses
forces,   de   ses   faiblesses   et   de   ses   freins   que   sont   ses   propres   ressentis   enfouis
derrière ces carapaces que nous construisons. Nous voyons que dans certaines écoles
de management nous essayons de modifier l ‘environnement de travail pour ramener
cet   informaticien   déstabilisé   à   de   meilleures   conditions   de   travail.   Mais   cette
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 fait.


L’objectif de notre dissertation est que notre bonhomme soit préparé au mieux pour
 ne pas subir ces traumatismes dus au stress. Ainsi au VIème siècle avant J-C. PIENN-
 TS’IO un monsieur chinois auteur du TA TCHRENG, écrivait-il : « Soigner ce qui n’est
 pas encore malade est d’un ouvrier supérieur. L’ouvrier médiocre soigne uniquement
 ce   qui   est   déjà   malade ».   Dois-je   conclure   que   nous   avons   beaucoup   d’ouvriers
 médiocres dans notre pays ? De la même manière les Japonais disent : « La maladie
 n’est pas  l’invasion  mais  la  faiblesse  qui  appelle  l’invasion »  (docteur  NAKAYAMA) ;
 Claude Bernard lui-même remarquait que le terrain est plus important que le microbe.


Ce dernier ne se développe que sur un terrain propice. Regardez bien ou les mouches
 viennent se poser ? 


Dans un premier temps, nous essayerons de comprendre ce qu’est le changement et
 de se familiariser avec celui-ci au travers mon expérience car il faut bien un cobaye.


Nous   passerons   vite   sur   la   façon   dont   le   management   essaye   de   faire   face,   de
 s’adapter car ce n’est pas ici ma priorité. Les managers que j’ai rencontré derrière
 leurs   vastes   bureaux,   dans   des   beaux   quartiers   avec   leurs   revenus   confortables
 possèdent-ils encore cette envie d’aller plus loin, eux qui ce sont il faut l’admettre
 embourgeoisé ; tel l’étalon italien dans le troisième volet de la saga « Rocky ». Puis en
 nous   éloignant   de   la   boxe   et   en   restant   dans   la   théorie   des   cinq   éléments   de   la
 médecine   chinoise   nous   verrons   sur   quels   leviers   nous   pourrons   agir   pour   aider
 l’individu à faire face ou plutôt à comprendre ce changement ce qui est déjà un vaste
 programme, un énorme pas. En fait au delà de théories intellectuelles, il est important
 de savoir si par exemple je suis dans le moment présent. Souvent mes pensées sont
 ailleurs   c'est-à-dire   dans   le   passé   ou   dans   le   futur   faisant   des   projections   sur   des
 situations futures à affronter ou des situations passées qui m’ont laissé une certaine
 frustration. Mon petit exécutable nommé l’égo travaille à mes dépends, se trouve des
 ennemies et m’empêche de caresser l’instant présent. Dans le présent ai-je un souci ?
 Suis-je menacé par un reptile ou une araignée qui tentent de me mordre ? Non ben
 alors est-il utile de se générer de la souffrance. La pensée oui mais pour planifier un
 rendez-vous et non pas pour anticiper le scénario de ce rendez-vous avec tous les
 doutes et les craintes qu’il pourrait induire… Cà c’est un changement ! Mais avant cela
 il est intéressant de se faire une petite démarche à la mode de chez nous.      


La compréhension de ce cycle des cinq éléments que sont la Motivation, les Emotions,
la Représentation, la Confiance et l’intention, qui se contrôlent ou se dominent, vont
nous aider à obtenir un informaticien (ou n’importe quel type d’individu d’ailleurs) un
peu mieux dans sa peau et peut-être alors plus résistant au changement car peut-être
aura-t-il compris comment il fonctionne. Cette roue, que nous aurions tout aussi pu
appeler « CRIME » (mais nous aurions constaté que cela n’aurait pas fonctionné selon
les lois décrites ci-dessous), nous allons la faire tourner selon les lois d’engendrement
ou d’inhibition de la médecine chinoise et nous verrons que chaque élément pris un à
un possède des interactions avec au moins l’un des autres éléments de la roue. Nous
sommes dans le mouvement. Je ne prétends pas apporter une recette miracle mais en
tant qu’ancien élève de l’institut du management de l’information, en tant que veuf
non pas éploré mais parfois encore en colère enfin au début de ce travail, en tant que
praticien des arts martiaux internes chinois, ou tout simplement en tant que petite
partie de l’ensemble je me dois de partager de l’information et de ne pas rester dans
un concept ou l’ignorance manage l’information et réciproquement. 
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 satisfaisante.   Car   il   n’en   est   rien.   Il   y   a  beaucoup   d’autres   explications   possibles ;
 celle-ci n’est pas du tout satisfaisante, car au bout du compte elle n’explique rien ; et
 à moins de se séparer de sa propre logique, loin de tout englober, elle exclut tout.


Mais   cela   a  peu   importance.   Nous   savons   qu’une   théorie   peut   être   erronée   ou   du
 moins   partielle   et   imparfaite,   mais   néanmoins   extrêmement     parfaite   et   utile.


L’histoire   de   la   science   l’a   amplement   démontré.   Avec   ces   théories   imparfaites
 l’homme a posé le pied sur la lune et probablement bientôt sur Mars, ce qui est plutôt
 pas mal.  Nous pouvons appliquer cela à la pyramide d’Abraham MASLOW (pour ceux
 qui ne la connaisse pas elle sera évoquée plus tard dans cette dissertation) qui en
 dehors   de   son   contexte   n’a   que   peu   d’intérêts.   En   fait   une   théorie,   qu’elle   soit
 philosophique   ou   scientifique,   n’est   rien   d’autre   qu’un   support   pour   ce   mental
 pollueur, un système pratique pour l’aider à traiter son sujet, un bâton de Berger qui le
 soutient   et   le   fait   marcher   avec   plus   de   confiance   pour   poursuivre   son   si   pénible
 voyage dans cette vie terrestre ! 


Le fil conducteur de ce mémoire est le changement que j’ai entrepris sur moi-même,
 qui passe bizarrement par une école d’ingénieur mais qui repose aussi surtout sur des
 pratiques telles que le QI QONG, la relaxation dynamique ou la sophrologie sachant
 qu’en   2004   j’ai   continué   mon   travail   en   thérapie   énergétique,   nommée   plus
 couramment « Corps parlé, corps vécu ». Le plus important à mes yeux c’est l’individu
 et   son   côté   subtil   et   non   pas   la   classification   que   peut   faire   un   « coach »   en
 l ‘étiquetant comme un « expert », « un médiateur », « un pilote » ou « un pionner » et
 en   fixant   les   canaux   de   communication   adéquates.   C’est   un   peu   comme   nos
 connexions Internet à la maison qui sont éligibles à de très hauts débits sur le papier.


En réalité, en fonction de l’endroit où nous habitons il n’en ait rien. Il a fallu que je
 fasse venir sur place un technicien pour qu’il constate que la réalité est ailleurs.


Puis   nous   finirons   cette   introduction   avec   un   quadragénaire,   comme   moi,   que
 l’informatique avait quitté (Chronique de Didier Pierre, consultant en communication,
 dans 01 Informatique).


« Que sont devenues les illusions de nos vingt ans ? En ce temps-là, la passion nous
 animait et nous avions une foi légitime en la parole donnée. Forts de ces rêves, nous
 pensions une informatique à dimension humaine, évolutive, participative ou chacun
 serait un maillon de solidarité du métier. Tant de générosité, d’assiduité et de travail
 furent bientôt crucifiés par ce Juda mercantile et cette utopique évolution de société.


[…] Qu’en est-il aujourd’hui ? Que reste-t-il de cette croissance factice ? Des bataillons
 de   jeunes   gens   déçus,   revenus   à   la   triste   réalité   du   mensonge   ambiant   et   les
 dernières légions de vieux quadras et quinquas, souvent perdus dans leur solitude et
 leur souvenir… »


Le vieux cadre en recherche d’emploi s’entend dire : 


« Passé  45  ans,  les  seuls emplois que  vous  trouverez sont ceux  que  vous  créerez
 vous-mêmes ! 


Alors,   oui !   L’informatique   m’avait   quitté,   avant   que   je   finisse   ce   travail   et   que   je
comprenne le pouvoir du moment présent.



(27)Six milliards d’homo sapiens sont  en train d’apprendre  la nullité de  leurs
 moyens d’existence, comme un jour certains poissons ont appris la nullité de
 leurs branchies sur une terre  desséchée.
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