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Appareil photo en bandoulière, carnet de notes à la main, des élèves de 5ème  primaire
 explorent méticuleusement, tels de véritables Sherlock Holmes, les tours et détours de
 leur école afin d’en dresser un véritable bilan de santé : hygiène du réfectoire, propreté
 des couloirs, sécurité des ateliers, qualité des menus, respect de l’environnement,…


Rien   n’échappera   à   leurs   sens   aiguisés.    Plus   loin,  au  troisième   étage,   on  procède   à
 l’élection de délégués de classe bien décidés à faire prendre conscience aux adultes des
 besoins de santé de leurs pairs.  Au même moment, leurs voisins de classe sont assis en
 petits   groupes,   autour   de   sachets   de   cacahuètes.     Il   ne   s’agit   pas   d’un   atelier


«dégustation», mais d’un jeu qui permettra de mieux comprendre les phénomènes de
 pression sociale.


Ces   activités,   elles   se   retrouvent   toutes,   au   côté   de   67   autres,   dans   le   dossier
 pédagogique « Je vais bien à l’école », et illustrent parfaitement les orientations que la
 Communauté française entend impulser aux actions d’éducation pour la santé menées en
 milieu scolaire : approche globale de la santé, participation des élèves, intégration des
 dimensions   sociale,   environnementale   de   la   santé,…   Autant   d’éléments   clés   que
 rejoignent, dans d’autres activités du fichier, des thèmes comme la confiance en soi, la
 consommation de médicaments, l’acné ou la gestion des conflits.


Si  ce  dossier   pédagogique  a   rencontré  notre  intérêt, c’est non  seulement  parce  qu’il
 décline de façon ludique et vivante, le concept de promotion de la santé tel qu’il a été
 défini par l’OMS et adopté par la Communauté française, mais aussi parce qu’il a été
 nourri par le Réseau européen d’Ecoles en Santé, programme subventionné pendant plus
 de cinq ans par la Communauté française, au cours duquel une vingtaine d’écoles – pilotes
 ont développé de multiples projets de promotion de la santé.  Certes, l’actuel dossier ne
 rend pas compte des processus et des méthodes appliquées par ces écoles.   Mais il en
 traduit bien l’esprit et le dynamisme.


A   l’aube   d’une   importante   réforme   de   la   médecine   scolaire   qui   verra   les   services
 Promotions de la Santé à l’Ecole et communautés scolaires, élaborer ensemble des projets
 santé   pour   répondre   aux   besoins   des   élèves   et   au   contexte   spécifique   de   chaque
 établissement, le dossier « Je vais bien à l’école » constitue avec d’autres outils de même
 inspiration une ressource de choix.


Intégrées dans une démarche construite et planifiée, chacune de   ces activités est un
 (petit) pas vers une école en santé.


Nicole Maréchal


Ministre de l’Aide à la Jeunesse et de la santé
  la Communauté française de Belgique
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Première partie 
Présentation et repères théoriques



1. Présentation générale



1.1 Le concept «Ecole en santé»


Espace d’éducation par excellence, l’école est aussi un lieu de vie et de santé.   On y
 mange, on y boit, on y fume, on y tombe amoureux.  On y parle du SIDA, d’exctasy et de
 l’acné.   On y croise le stress, la déprime ou le manque d’hygiène.   Pour rencontrer ces
 questions et prévenir les problèmes de santé mentale et physique auxquels les jeunes sont
 exposés, des actions d’éducation à la santé se mettent en place.  Elles visent à donner aux
 jeunes les moyens d’effectuer des choix sains et d’adopter des comportements favorables
 à leur bien-être.   Généralement, toute démarche d’éducation pour la santé qui se veut
 efficace s’articule autour de trois pôles


- les savoir-être : respect de soi et des autres, solidarité, sens des responsabilités, …
 - les savoir-faire : capacités à gérer un conflit, dire non aux drogues, exprimer ses


émotions, se relaxer, composer un déjeuner équilibré, …


- les savoirs : nutriments, règles d’hygiène, modes de transmission des MST, …


Pour que ces processus éducatifs aient un sens, il est important de les inscrire dans un
 véritable projet d’école, celui d’une école en santé qui propose à ceux qui la fréquentent
 un environnement humain et physique de qualité.


Mais au fait, qu’est-ce qu’une école en santé ?  A quoi ressemble-t-elle ?  L’Organisation
 mondiale de la Santé (OMS) a mis en évidence une série de conditions pour faire de l’école
 un lieu où l’on se sente bien, où chacun puisse s’épanouir sur les plans physique, social et
 affectif, aussi bien que strictement scolaire.  Ces conditions ont été rassemblées dans la
 liste des Douze Critères d’une école  en santé reprise ci-après.



Douze Critères pour une Ecole en Santé



Une Ecole en Santé est une école qui veille à


1 Construire le programme de promotion de la santé à partir des attentes,
 des demandes, des besoins des élèves.


2 Promouvoir activement l’estime de soi de chaque élève.


3 Favoriser les bonnes relations entre les enseignants et élèves et entre les
 élèves eux-mêmes.


4 Faire   percevoir   clairement   aux   élèves   et   aux   enseignants  le   projet
 pédagogique et les objectifs sociaux de l’école.


5 Mobiliser les élèves dans  des activités stimulantes  incitant à un mode
 de vie sain.


Je vais bien à l’école 



(7)
7


6 Protéger   et/ou   améliorer  l’environnement   physique  que   constitue
 l’école.


7 Fonder des relations solides entre l’école et le milieu familial.


8 Etablir  des liens continus  entre l’enseignement  maternel, l’enseignement
 primaire   et   l’enseignement   secondaire   associés   pour   élaborer  des
 programmes d’éducation cohérents.


9 Promouvoir   activement  la   santé   et   le   bien-être   du   personnel
 enseignant et du personnel d’encadrement.


10 Conférer aux enseignants un rôle de référence en matière de santé.


11 Affirmer   le   rôle   complémentaire   de  l’alimentation   scolaire  dans   le
 programme d’éducation pour la santé.


12 Exploiter le potentiel éducatif des services de santé dans l’optique d’un
 soutien actif du programme d’éducation pour la santé.


D’après le livret «Le Réseau européen d’Ecoles en Santé»


Action commune OMS-CE-CCE, Copenhague 1993


De belle théories que tout cela ?  Certes non !  En 1993, le bureau OMS-Europe lance l’idée
 de développer un réseau d’écoles promotrices de santé.  Plus de quarante pays adhèrent
 actuellement à ce projet que la Croix-Rouge coordonne pour une vingtaine d’écoles de la
 Communauté   française   de   Belgique.     Formations,   encadrement   méthodologique,   outils
 pédagogiques,  séminaires et  colloques  permettront à ces établissements de mener des
 actions santé axées vers la rencontre des besoins réels des élèves et l’intégration de la
 santé  dans  le   projet  d’école.     Ce  sont  précisément  les actions  menées par  les écoles
 pilotes du Réseau européen d’Ecoles en Santé (REES) qui ont nourri la réalisation de ce
 fichier.
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Les repères théoriques et méthodologiques auxquels se réfère le fichier «Je vais bien à
 l’école» s’inscrivent dans la droite ligne des recommandations de l’OMS, du Conseil de
 l’Europe, de la Commission européenne ainsi que de la Communauté française de Belgique.


Approche   globale   de   la   santé,   participation   des   bénéficiaires,   priorité   aux   dimensions
 psychoaffectives,   …sont   autant   d’éléments   de   promotion   de   la   santé   unanimement
 reconnus comme critères de qualité et d’efficacité des programmes



1.2 L’outil «Je vais bien à l’école»


Le fichier pédagogique «Je vais bien à l’école» s’inscrit dans la lignée des outils1  déjà
 réalisés par le service Education pour la santé de la Croix-Rouge, dont il constitue en
 quelque sorte le volet pratique.  Son originalité consiste en effet à présenter des activités
 concrètes réalisées par des acteurs de terrain.   Ces activités sont organisées autour de
 trois axes complémentaires.


 L’estime de soi et les relations sociales


Pour que les jeunes prennent soin de leur santé, il faut qu’ils soient motivés, qu’ils en
 éprouvent l’envie et le besoin et qu’ils s’en sentent capables.  Il sera donc primordial de
 développer l’estime de soi et la confiance en soi des élèves, de valoriser leurs capacités
 personnelles, de leur donner l’occasion de s’affirmer.   Plus on mettra leurs qualités en
 évidence, plus ils se sentiront reconnus et appréciés et seront ainsi disposés à adopter des
 comportements sains.   Par ailleurs, la qualités des liens sociaux constitue également un
 facteur  déterminant   le   santé.     Plusieurs  activités  sont  ainsi  destinées  à  développer  la
 solidarité, l’écoute ou l’autonomie.  D’autres sont orientées vers des savoir-faire relatifs
 au travail en équipe, à la gestion des conflits ou à l’esprit critique.


 L’école, un milieu de vie


Décoration des classe, propreté des toilettes, hygiène du réfectoire, sécurité dans les aires
 de jeux,…, l’école est aussi un «milieu de vie».   Les activités du fichier viseront à faire
 prendre conscience aux jeunes de leurs droits en la matière, mais aussi de leurs devoirs et
 de leurs responsabilités.   A terme, il s’agit d’encourager les élèves à s’approprier leur
 environnement quotidien pour en faire un espace de santé et de bien-être.


 Les modes de vie sains


Dès   le   plus   jeune   âge,   les   comportements   sains   doivent   être   encouragés.     Le   fichier
 abordera  donc  des  thématiques   comme  le  tabagisme,  l’alimentation  ou le  sommeil  en
 insistant sur la nécessité d’agir sur les trois niveaux déjà évoqués (attitudes, capacités,
 savoirs)   et   d’inciter   les   élèves   à   prendre   conscience   de   leurs   comportements   et   des
 facteurs qui les déterminent avant d’envisager de changer.


1 Voir la liste des brochures p125
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L’expérience des écoles-pilotes du REES a clairement montré que certaines règles doivent
 être respectées pour que les activités soient efficaces.   Il s’agira d’abord d’évoquer les
 conditions  de   réussite  qui  doivent   guider  toute  démarche  de  promotion   de  la  santé   à
 l’école.   Nous listerons ensuite quelques repères à observer lors des activités pour en
 garantir le bon déroulement.



2.1 Conditions de réussite


 Parler de santé de façon positive et participative


Plutôt que d’entrer en classe par le biais de chiffres alarmants (cancer, accidents,
 MST, …), d’interdits (ne pas fumer, ne pas manger de frites,…), sous forme d’activités
 aussi   ponctuelles   qu’éphémères,   la   santé   doit   constituer   une   préoccupation
 permanente, positive et communautaire au sein de l’école.  C’est pourquoi les activités
 du fichier privilégieront l’observation, la réflexion, la compréhension, la confrontation
 d’idées, la recherche de solutions à long terme et, surtout, «l’empowerment» c’est-à-
 dire la capacité (le pouvoir) de l’élève à contrôler son environnement et les facteurs
 qui déterminent son bien-être.


 Intégrer l’activité dans un projet


Les   activités   proposées   dans   ce   fichier   n’ont   de   sens   et   d’intérêt   que   si   elles
 s’intègrent dans un projet clairement planifié qui correspondra aux besoins des élèves,
 à leur niveau  de développement  et de compréhension, s’inscrira dans leur vécu et
 constituera un moyen pour atteindre des objectifs clairement définis.


 Avancer à petits pas


L’école en santé est un idéal qui ne sera peut-être jamais atteint.  L’essentiel est de
 l’avoir en tête et de progresser dans sa direction, modestement, pas à pas.  Une petite
 action par-ci, un petit changement par-là…  C’est déjà cela !


 Privilégier le travail en équipe


L’école manque moyen, d’argent, de matériel…   c’est vrai !   Mais elle possède aussi
 des ressources humaines extraordinaires.  Alors, l’école en santé, faites-la vous-même,
 avec les collègues, les élèves, les parents, les agents PSE (ex. IMS) / PMS dans une
 perspective   de   collaboration,   d’interdisciplinarité,   d’échanges   et   d’enrichissement
 mutuel.  C’est ainsi que pourra naître une véritable culture de la santé à l’école.


 Inventer et adapter


Pour chaque activité, nous préciserons la durée, le public, le matériel nécessaire, les
 étapes du déroulement.  Ces repères ne sont que des indications générales.  Ainsi, telle
 activité   prévue   pour   une   heure   pourrait   captiver   les   élèves   pendant   plus   de   deux
 heures.     De   même,   telle   autre   conseillée   pour   les   10-14   ans   pourrait   très   bien
 intéresser des plus jeunes.  Un maître-mot donc : adapter l’activité à la maturité, aux
 acquis, à la culture des élèves et ne pas hésiter à la modifier pour qu’elle «colle» le
 mieux possible au contexte de la classe.
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 Partir du ressenti des élèves


En lien avec le conseil précédent, il est essentiel de partir «de là où sont les élèves»


par   rapport   au   sujet   abordé.     Il   est   en   effet   très   probable   qu’ils   aient   déjà   des
 connaissances à propos du tabac, de la violence ou de l’hygiène.   Il peut s’agir de
 savoirs   acquis   lors   de   cours   ou   d’animation   antérieurs   mais   aussi   d’opinions,   de
 croyances,   de   valeurs   liées   à   leur   culture,   à   leur   milieu   familial,   à   leurs   groupes
 d’amis.     Leurs   lectures,   la   télévision   voire   Internet   nourrissent   également   ces
 représentations   mentales   qui   contribuent   à   façonner   leurs   attitudes   et   leurs
 comportements.  Nous conseillons donc aux animateurs d’entamer toute activité par un
 dialogue avec les élèves à propos des questions qui seront abordées. 



2.2 Repères pour l’animation proprement dite


L’expérience du REES a fait apparaître trois règles de fonctionnement essentielles pour 
 assurer le bon déroulement des activités mais aussi pour «faire passer», dans les faits, la 
 philosophie de l’école en santé.  Derrière ces simples consignes de travail se cachent de 
 véritables valeurs «ensantées».


 Le droit de passer


Toute   action   éducative   doit   reposer   sur   l’implication   volontaire   des   bénéficiaires.


Ainsi,   les   élèves   ne  seront   jamais   obligés   de   participer   à   une   activité.     Ils   auront
 toujours le droit de se taire, le droit d’être passifs, le droit de ne pas s’impliquer.


Parler «santé» c’est parfois aborder des questions personnelles voire intimes (as-tu
 déjà eu des relations sexuelles ?  Déjeunes-tu le matin ?  Utilises-tu ta brosse à dents ?


…) qui dépassent largement le cadre de l’école et dont on n’a pas nécessairement
 envie de parler.  La santé n’est pas une matière scolaire comme les autres à laquelle
 on est obligé de s’intéresser sous peine de sanction ou d’échec. Mieux vaut laisser sa
 liberté à chacun de s’exprimer s’il le sent et quand il le sent.


 Le droit d’être écouté


Règle évidente de toute activité en commun : quand quelqu’un parle, on écoute.  Non
 seulement par politesse, mais aussi parce que la parole de chacun est importante et
 parce que c’est avec elle que l’on va construire la démarche éducative.  Le discours
 des   jeunes   sur   la   santé,   ce   qu’ils  pensent,  disent,  souhaitent  recule   des  éléments
 essentiels pour comprendre leurs comportements et leurs motivations et, de ce fait,
 pour construire les actions santé.  De plus, l’écoute est une composante essentielle de
 l’estime de soi.


 Le droit de ne pas être jugé


L’école a parfois des difficultés à se libérer de la dichotomie «bien-mal» «correct-
 faux».  Or, en matière de santé, il est dangereux de juger (c’est mal de fumer, de ne
 pas déjeuner, de ne pas se laver les dents…) sous peine de culpabiliser la personne,
 d’occulter   les   facteurs   sociaux,   personnels,   familiaux…     qui   expliquent   ces
 comportements.  Des jugements de valeurs peuvent avoir pour effet de stigmatiser la
 personne voire de renforcer le comportement dénoncé, la transgression de l’interdit
 étant   souvent   très   motivante   pour   les   jeunes.     De   plus,   le   respect   de   l’autre,
 l’acceptation   de   la   différence,   l’accueil   de   toutes   les   opinions   sont   des   valeurs
 citoyennes que l’école doit plus que jamais mettre en exergue.
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Comme nous l’avons évoqué, l’utilisation du fichier doit respecter la méthodologie propre
 à   la   santé.     Aussi   invitons-nous   le   lecteur   à   lire   attentivement   la   brochure   «L’école
 ensantée » qui lui a été remise avec le fichier.  Il y découvrira


- Les définitions de la santé, de la promotion de la santé, de l’éducation pour la santé.


- Des repères pour construire des actons santé sur le terrain.


- une synthèse des décrets relatifs à la santé à l’école.


- Les adresses des services et associations actifs en éducation pour la santé.


- Une présentation des partenaires potentiels (PSE (ex. IMS), PMS,…).


- Des références bibliographiques.



3.1 Présentation


Le fichier se compose de 70 activités


 Les activités 1 à 4 sont des activités générales qui proposent de
 - dresser un état des lieux de l’école en matière de santé,


- s’interroger sur les facteurs déterminant la santé,


- prendre le temps d’évaluer les activités et les projets réalisés,


- ….


 Les activités 5 à 30 explorent l’estime de soi et les relations sociales en invitant les
 élèves à


- découvrir les facteurs qui favorisent la confiance en soi,
 - mettre leurs capacités au service de la collectivité,
 - apprendre à gérer les conflits,


- ….


 Les activités 31 à 45 s’intéressent à l’école comme  milieu de vie  en proposant aux
 élèves de


- prendre en charge la propreté de l’école,
 - créer un environnement sans tabac,
 - s’investir dans la gestion des déchets,


- ….


 Les activités 46 à 70 abordent des questions de santé plus classiques comme
 - le sommeil,


- la gestion du stress,


- la prévention des comportements à risques,


- ….


Ce découpage, certes bien utile pour structurer le fichier, ne reflète pas une approche
 globale   de   la   santé.     Ainsi,   le   stress   est   un   problème   de   santé   souvent   lié   à
 l’environnement et aux relations sociales.  E même, un projet «alimentation» recouvrira
 des aspects diététiques, mais revêtira aussi des dimensions sociale (convivialité), culturelle
 (découverte d’autres mets), institutionnelle (gestion de la cantine),…  Nous encourageons
 donc le lecteur à approcher les thématiques abordées comme faisant partie d’un système
 (la santé) dynamique, en constante évolution.
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Pour chaque activité seront précisés


- le thème abordé : l’écoute, le tabac, la violence, …,


- L’objectif :   éveiller   l’esprit   critique,   comprendre   les   effets   des   médicaments   sur
 l’organisme, mettre en place des processus d’accueil nouveaux,…,


- La technique utilisée : photo, langage, jeu de rôle, brainstorming,…,
 - Le matériel nécessaire : tableau, enregistreur, grandes feuilles,…,


- La   durée :   courte   (±   une   période  de   cours),   moyenne  (±   deux  périodes   de   cours),
 longues (± plus de deux périodes de cours),


- Le public cible : 6-14 ans / 6-18 ans / 10-18 ans / 16 / 18 ans,


- Le  déroulement :  partie   essentielle  qui  décrit  l’activité  proprement  dite  étape  par
 étape,


- Les   remarques :   réflexions   éventuelles  exprimées  par  des  enseignants  ayant  réalisé
 l’activité.


Toutes   es   activités   peuvent   être   réalisées   dans   un   groupe   ou   une   classe   de   taille
 habituelle, soit entre 15 et 25 élèves.



3.2 Pistes d’utilisation


Après   s’être   bien   imprégné   des   repères   théoriques   et   méthodologiques   de   «L’Ecole
 ensantée», le lecteur est prêt à utiliser le fichier.  Comment doit-il s’y prendre ?  Il en va
 des activités proposées dans le fichier comme de toute matière enseignée à l’école : il
 faut leur donner du sens et les inscrire dans un projet (programme).  Cela étant acquis,
 plusieurs pistes d’utilisation sont possibles.  Voici deux démarches que nous recommandons
 tout spécialement.


 Démarches n° 1


Temps 1 : faire connaissance


Avant tout, il est important que le groupe soit prêt et que le climat soit
 favorable.  Aussi, conseillons-nous aux animateurs d’entamer leur action par
 des   activités   et   des   jeux   qui   permettront   à   leurs   élèves   de   bien   se
 connaître.   Ce sera également l’occasion  de découvrir et d’appliquer  les
 repères d’animation énoncés plus haut.  


Activités : 5 /6 / 7 / 8/ 9/ 11
 Temps 2 :  dresser un état des lieux


Quels   sont   les   facteurs   à   prendre   en   considération,   les   changements   à
 apporter, les problèmes à résoudre ?   A quelle question faut-il répondre ?
 Quelles demandes ou attentes des élèves faut-il prendre en considération ?
 Il est temps d’identifier les priorités, les besoins, les préoccupations de la
 communauté  scolaire.   L’activité 1 est spécialement  conçue  à cet effet,
 mais d’autres activités peuvent également permettre cette analyse de la
 situation.


Activités : 1 / 2 / 3 / 33 / 34 / 35 /47 / 48 /50
 Temps 3 :  s’informer et comprendre


Avant   d’aborder   une   question   ou   un   problème,   il   est   nécessaire   de   se
 familiariser avec le sujet et de se documenter à  son propos : qu’entend-on
 exactement par le mot «drogue» ?  Quels sont les facteurs qui déterminent
 la confiance en soi ?  D’où peut provenir le stress ? …
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Recueil   d’informations   scientifiques   bien   sûr,   mais   aussi   d’échanges,   de
 discussions en classe quant aux idées, expériences, opinions, souvenirs, …
 des élèves en la matière.  Question d’être sûr de parler de la même chose et
 d’aller dans la même direction.


Activités : 3 / 10 / 12 / 16 / 22 / 24 / 25 / 26 /36 / 49 / 50 / 61 / 62
 Temps 4 :  passer à l’action


Riches des  connaissances accumulées au temps 3, il est temps, maintenant,
 de passer à l’action et de tenter d’améliorer le bien-être de chacun et la
 qualité de vie à l’école.


Activités :  13 / 14 / 15 / 17 / 19 / 20 / 21 / 28 / 30 / 31 / 32 / 37 / 38 / 39
 / 40 / 41 / 42 / 43 / 44 / 45 / 46 / 51 / 52 / 53 / 54 / 55 / 56 / 57 / 59 / 60
 / 63 / 64 / 65 / 66 / 67 / 68


Temps 5 :  évaluer


Après toute activité et au cours de tout projet, il est essentiel de prendre le
 temps de faire le point.   Pour voir comment l’activité a fonctionné, si les
 élèves   l’ont   appréciée,   si   les   objectifs   ont   été   atteints,   quel   suivi   on
 pourrait envisager…


Remarques


La frontière entre chaque étape n’est pas toujours très nette.   Une même activité peut
 susciter   un   travail   d’exploration   et   d’échanges   avant   de   proposer   des   pistes   de
 changement.  L’essentiel pour l’animateur est de veiller à rencontrer ces cinq étapes.


L’ordre des activités (de l’estime de soi… aux habitudes saines) répond à une certaine
 logique.     En   effet,   l’estime   de   soi,   et   avec   elle   la   confiance   en   soi,   est   une   base
 incontournable pour aborder les relations sociales et encourager des attitudes favorables à
 des modes de vie sains.  De même, ce n’est que si les élèves se sentent bien en eux-mêmes
 et avec les autres qu’ils pourront se préoccuper de leur cadre de vie.  C’est également la
 qualité de celui-ci qui déterminera en partie l’adoption de modes de vie sains.   Ainsi,
 l’animateur pourra-t-il, s’il le souhaite, suivre l’ordre des activités en choisissant celles qui
 sont les mieux adaptées à ses élèves, à leur vécu, à leur maturité, à leurs acquis ainsi
 qu’au contexte, aux objectifs et aux ressources existantes.   Il est toutefois essentiel de
 respecter, à l’intérieur de chaque chapitre, la démarche en cinq temps évoquée ci-dessus.


 Démarche n° 2


Il est également possible de constituer avec ces activités un véritable programme santé qui
 pourrait couvrir une année scolaire.  Nous en proposons, ci-après, un exemple élaboré de
 façon   à  diversifier  les   lieux  d’intervention, les  objectifs, d’apprentissage  ainsi que les
 techniques d’animation.  Chaque partie du programme proposé renvoie à une période de
 l’année scolaire qui peut correspondre à un trimestre.


Ce programme ne constitue qu’une illustration.  L’utilisateur du fichier peut s’en inspirer
 voire tenter de le mettre en œuvre tel quel.  Dans ce cas, il faudra veiller à ce que ce
 schéma corresponde bien aux besoins des élèves.
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Temps 1 : prendre contact avec les élèves


Objectifs généraux : au terme de cette partie, les élèves auront acquis 


- une meilleure connaissance d’eux-mêmes, des autres, du/des professeur(s)
 - une dynamique de groupe


- l’envie de «travailler» ensemble sur la santé.


Titre Lieux Objectifs d’apprentissage Techniques 


d’animations
 S : savoir


S$e : savoir-être
 Sf : savoir-faire
 Activité 5


Je me présente Classe S. : connaissance des autres
 Sê : respect de la parole de l’autre
 Sf : prise de parole en public


Photo-langage
 Expression orale.


Activité 3


Le bonhomme santé


Classe, école,
 communauté


S : facteurs déterminant la santé


Sf : expression par le dessin, organisation 
 d’une exposition


Projection, expression
 graphique et orale.


Activité 6


Chercher quelqu’un
 qui


Classe S :  connaissance des autres Expression orale, 
 grille à compléter.


Activité 20


Blablabla Classe S : critère d’une écoute de qualité
 Sê : respect de la parole de l’autre
 Sf : maîtrise des techniques d’écoute 
 active


Observation, 


expression orale, mise
 en situation


Activité 1


Etat des lieux Classe, école,
 communauté


S : «état de santé» de l’école
 Sf : capacité à synthétiser et 
 communiquer


Observation, 
 expression orale
 Activité 17


J’en ai marre


Classe S ê : adoption d’attitudes positives 


(motivation) Observation, 


expression orale
 Activité 27


Les droits et les 
 devoirs


Classe, école,
 communauté


S : notions de «droit» et «devoir» 


Sê : citoyenneté


Sf : capacité à structurer et synthétiser 
 une enquête


Observation, 
 expression orale, 
 réflexion en groupe, 
 communication orale 
 et écrite


Activité 58


Les bonbons Classe S : connaissance des mécanismes 
 d’accoutumance et des repères sains
 Sê :  respect de soi et de ses limites
 Sf : gestion de la pression sociale


Observation, 
 expression orale, 
 réflexion, recherche 
 de solutions


Activité 49
 Tout ce que je 
 consomme agit sur 
 moi


Classe S : connaissance des causes/effets de la 
 consommation et de la notion de besoin
 Sê : responsabilisation par rapport aux 
 choix de santé


Observation, 
 recherches, 
 expression orale et 
 écrite


Activité 34


Les 5 sens en éveil Classe, école,
 communauté


S : connaissance du milieu de vie


Sf : capacité à utiliser les sens, à travailler
 en équipe, à réaliser une synthèse


Observation, enquête 
 dur le terrain, 
 expression orale , 
 écrite et graphique
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Temps 2 : les élèves se mettent en projet


Objectifs généraux : au terme de cette partie, les élèves auront 
 - appris à collaborer et à travailler en partenariat


- identifié et appliqué des savoir-faire et des attitudes pour bien vivre ensemble
 - réalisé une ou plusieurs action(s) ayant un impact sur l’école et/ou sur la 


communauté.


Titre Lieux Objectifs d’apprentissage Techniques 


d’animations
 S : savoir


Sê : savoir-être
 Sf : savoir-faire
 Activité 8


Le miroir aux 
 qualités


Classe S : qualités personnelles des autres 
 Sê : reconnaissance de soi et des autres, 
 développement de la solidarité


Sf : prise de parole en public


Réflexion individuelle,
 discussion, 


communication orale 
 et écrite


Activité 13
 Les petites 
 annonces


Classe, école, 
 communauté


S : connaissance de soi et des autres
 Sê : reconnaissance de soi et des autres, 
 développement de la solidarité


Sf : expression écrite et graphique


Réflexion individuelle,
 réalisation de 
 messages «auto 
 promotionnels», 
 communication 
 graphique 
 Activité 25


La violence, 
 parlons-en


Classe, école, 
 communauté


S : connaissance des mécanismes sous-
 tendant la violence


Sf : capacité de trouver et mettre en 
 œuvre des alternatives à la violence


Brainstorming, photo-
 langage, observation, 
 discussion


Activité 21
 Résoudre un 
 problème


Classe, école, 
 communauté


Sf : capacité à gérer des situations 


problématiques voire conflictuelles Jeu de rôle, mise en 
 situation, expression 
 orale


Activité 70
 Le petit guide en 
 santé


Classe, école, 
 communauté


S : ressources humaines de l’école/du 
 quartier en matière de santé


Sf : capacité d’organisation, capacité de 
 communiquer par l’écrit et le dessin


Observation,  enquête
 sur le terrain, 
 constitution de 
 dossier, expression 
 orale et écrite
 Activité 40


Opération 


«toilettes»


Classe, école Sê : se mobiliser pour une action concrète
 Sf :capacité d’organisation, capacité à 
 communiquer par l’écrit et le dessin


Observation, enquête 
 sur le terrain, 
 constitution de 
 dossier, expression 
 orale et écrite
 Activité 42


Pour un 


environnement 
 sans tabac


Classe, école S : aspects législatif, psychologique et 
 sanitaire de la question du tabac


Sê : attitude constructive par rapport à la 
 gestion du tabac


Sf : capacité à prendre des décisions 
 communes, à les communiquer et à les 
 mettre en oeuvre


Observation sur le 
 terrain, recherches, 
 expression orale et 
 écrite, réalisation 
 d’actions


Activité 44


Le concours Classe, école, 
 communauté


Sê : se mobiliser dans un projet 
 constructif


Sf : capacité à travailler en équipe, 
 compétences esthétiques et artistiques,…


Observation, enquête,
 expression orale et 
 écrite, réalisation 
 d’un événement
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Titre Lieux Objectifs d’apprentissage Techniques 


d’animations
 Activité 57


A table ! Classe, école, 
 communauté


S : principe d’une alimentation saine
 Sê : disposition à rendre service, être 
 attentif à l’autre (besoins, envies)
 Sf : capacité à travailler en équipe, 
 exercer ses compétences culinaires et sa 
 créativité


Observation, enquête,
 recherches, 


organisation d’un 
 événement


Activité 66
 La trousse de 
 secours


Classe, école S : composition d’une trousse de secours
 Sê : responsabilisation par rapport à la 
 problématique des accidents


Sf : capacité à gérer la trousse de secours 
 (contenu, visibilité, information)


Observation sur le 
 terrain, recherches, 
 réalisation d’une 
 trousse de qualité
 Activité 39


L’école en vert Classe, école, 
 communauté


S : milieu de vie


Sê : motivation pour l’amélioration et le 
 respect du cadre de vie


Sf : capacité à travailler en équipe, à 
 gérer des ateliers, créativité et 
 compétences artistiques


Brainstorming, 
 observation, 
 expression orale, 
 actions sur le terrain.
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Temps 3 : on en parle


Objectifs généraux : au terme de cette partie, les élèves auront 
 - fait le point sur les activités réalisées ensemble


- fait le point sur le bien-être à l’école


- communiqué une image cohérente et positive de leur école.


Titre Lieux Objectifs d’apprentissage Techniques 


d’animations
 S : savoir


Sê : savoir-être
 Sf : savoir-faire


Activité 1


L’état des lieux Classe, école S : «état de santé» de l’école après les 
 réflexions/actions menées 


Sf : capacité à synthétiser et à 
 communiquer


Observation, 
 expression orale et 
 écrite


Activité 2


Portrait de l’école


«ensantée»


Classe, école, 
 communauté


S : représentations de santé


Sê :  s’exprimer par le dessin, prendre la 
 parole en groupe


Sf : prendre conscience de sa propre 
 conception de la santé et de celle des 
 autres


Expression par le 
 dessin, expression 
 orale


Activité 32


La pub de l’école Ecole, 
 communauté


S : connaissance de l’école, ses 
 caractéristiques, son histoire


Sf :  capacité à recueillir et communiquer 
 de l’information, capacité à travailler seul
 et en équipe


Sê : motivation par rapport à la vie dans 
 la communauté scolaire


Observation, 
 communication


Activité 4
 Evaluer pour 
 évoluer


Classe Sf : exercer son regard et son esprit 
 critiques


Sê : envisager «la critique» comme un 
 élément constructif du projet


Grille à compléter, 
 expression orale


Activité 31
 Ah que l’on est 
 bien chez nous !


Classe, école, 
 communauté


S : connaissance de l’école, du quartier et
 de leurs ressources


Sf : capacité à travailler seul et en 
 équipe, à recueillir une information utile 
 et utilisable


Observation, 
 expression orale et 
 écrite


Activité 35


Avant-après Classe, école, 
 communauté


Sê : développer son sens de la 
 citoyenneté (action sur communauté)
 Sf : capacité à recueillir de l’information 
 et à la communiquer, capacité à se 
 mobiliser autour d’un objectif commun


Observation, 
 expression orale et 
 écrite, argumentation.
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Deuxième partie 
Les activités



Avertissement


Certains  jeux   ou   exercices   repris  dans  ce  fichier  ont  été  «inventés» dans  le  cadre  du
 programme   REES.     Mais   il   est   évident   que   la   majorité   des   activités   réalisées   par   les
 membres   du   REES   s’inscrivent   dans   un   «patrimoine»   commun   et   s’inspirent   d’autres
 programmes, d’autres formations, d’autres outils pédagogiques.  Plutôt que de citer pour
 chaque   activité   les   références   au   risque   d’alourdir   le   document,   nous   avons   préféré
 dresser en fin de fichier, la liste des ouvrages qui nous ont accompagnés tout au long du
 programme REES et dans lesquels nous avons puisé des idées, des repères, des variantes,
 des techniques.  Nous invitons le lecteur à les consulter et à y puiser, comme nous l’avons
 fait avant lui, tous les enseignements lui seront utiles.



Remarque à propos du matériel


Il   va   de   soi   que   toutes   les   activités   requièrent   le   matériel   classique :   feuilles,   bics,
 crayons,   marqueurs,   tableau,   flip   chart.     Nous   avons   toutefois   précisé   le   matériel
 spécifique exigé par certaines activités.
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Tableau synoptique des activités


N° Titre Thème Durée Public-cible


1 L’état des lieux Le bien-être à l’école Courte 12-18 ans
 2 Le portrait d’une école en santé Le bien-être à l’école Courte 6-18 ans
 3 Le bonhomme santé Les facteurs qui 


déterminent la santé


Courte 6-18 ans
 4 Evaluer pour évoluer L’évaluation des projets et 


des activités Courte 


Moyenne


6-18 ans


5 Je me présente Présentation de soi et 
 découverte de l’autre


Courte 6-18 ans
 6 Chercher quelqu’un qui La découverte de l’autre Courte 10-18 ans
 7  Le blason La connaissance de soi et de


l’autre Courte 6-18 ans


8 Le miroir aux qualités Les qualités personnelles Courte 6-18 ans


9 La cordée La complémentarité des 


capacités de chacun Courte 6-18 ans
 10 Je me sens bien quand … Le bien-être en société Courte 10-18 ans


11 L’ascenseur La connaissance de soi Courte 12-18 ans


12 Souvenirs, souvenirs L’estime de soi Courte 12-18 ans
 13 Les petites annonces L’affirmation de soi Moyenne 10-18 ans
 14 L’assiette aux compliments Les qualités d’autrui Courte 10-18 ans
 15 Promenade à l’aveuglette La confiance en l’autre Courte 6-14 ans
 16 L’horloge des sentiments Les changements d’humeur Courte 6-14 ans
 17 J’en ai marre d’en avoir marre L’adoption d’attitudes 


positives


Courtes 12-18 ans
 18 Qui veut peut et inversement La résolution de problèmes Courte 12-18 ans
 19 Soyons assertifs L’affirmation de soi Courte 12-18 ans


20 Blablabla L’écoute active Courte 12-18 ans


21 Résoudre un problème La gestion des conflits Courte 12-18 ans
 22 Caprice, c’est fini Les désirs et les besoins Courte 12-18 ans


23 Histoire d’une bagarre Les conflits Courte 6-18 ans


24 Petit conflit deviendra grand Les conflits Courte 10-18 ans


25 La violence, parlons-en La violence Courte 10-18 ans


26 Rigoletto ma no troppo Les relations sociales  Courte 10-18 ans
 27 Des droits et des devoirs Les règles de la vie en 


groupe


Moyenne 10-18 ans
 28 Les délégués de classe L’implication des élèves 


dans la gestion de l’école Longue 6-18 ans
 29 La vie en groupe Les relations sociales Courte 10-18 ans
 30 Les nouveaux L’accueil des nouveaux  Moyenne 10-18 ans
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N° Titre Thème Durée Public-cible


élèves
 31 Ah ! que l’on est bien chez 


nous ! Les ressources locales en 


matière de santé Longue 10-18 ans


32 La pub à l’école L’image de l’école Longue 12-18 ans


33 Les élèves mènent l’enquête L’école, milieu de vie Moyenne 12-18 ans
 34 Les cinq sens en éveil Le cadre de vie Moyenne 6-14 ans
 35 Avant-après L’état des locaux scolaires Longue 10-18 ans
 36 L’environnement, source de 


maladies Le monde des microbes Courte 6-18 ans


37 La récolte Le respect de 


l’environnement


Moyenne 6-18 ans


38 A l’eau Les besoins essentiels Courte 6-14 ans


39 L’école en vert Le cadre de vie Moyenne 6-18 ans


40 Opération «toilettes» L’hygiène Longue 10-18 ans


41 Pour une cour de re-création La cour de récréation Longue 12-18 ans
 42 Pour un environnement sans 


tabac La gestion du tabagisme à 


l’école Courte 12-18 ans


43 Les lieux interdits Les espaces abandonnés 
 dans l’école


Courte 12-18 ans
 44 Le concours Le respect du cadre de vie Longue 12-18 ans
 45 Le grand nettoyage La propreté des locaux Longue 6-18 ans


46 Vu à la TV Les représentations de 


santé des élèves Courte 10-18 ans


47 Mon état des lieux Le bilan de santé Courte 10-18 ans
 48 Pourquoi ?  Comment ? Le fonctionnement du corps


humain Courte 6-18 ans


49 Tout ce que je consomme agit 
 sur moi


La consommation Courte 12-18 ans


50 Le losange des risques et périls La prévention des 


comportements à risques Moyenne 12-18 ans
 51 Je gère le stress La gestion du stress Courte 6-18 ans
 52 Je prends soin de moi L’hygiène corporelle Courte 6-14 ans


53 Les boutons L’acné juvénile Courte 12-18 ans


54 Ça gratte Les poux et le respect Courte 6-14 ans


55 Se coucher tard nuit Le sommeil Courte 6-14 ans


56 Manger au jour le jour L’alimentation Courte 6-18 ans


57 A table ! L’alimentation Longue 12-18 ans


58 Les bonbons Les assuétudes Courte 10-18 ans


59 Je dis non ! La pression sociale Courte 12-18 ans


60 No smoking ! Le tabac Courte 12-18 ans
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N° Titre Thème Durée Public-cible


61 Boire un petit coup, est-ce 


agréable ? La consommation d’alcool Courte 12-18 ans


62 Avec ou sans médicaments La consommation abusive 
 de médicaments


Courte 10-18 ans


63 Info ou intox La publicité Moyenne 12-18 ans


64 Quiz en équipe Les maladies sexuellement 


transmissibles Courte 16-18 ans


65 Rester vigilant Le SIDA Courte 14-18 ans


66 La trousse de secours Les premiers soins Courte 6-18 ans


67 L’évacuation La sécurité Courte 6-18 ans


68 La brûlure Les accidents domestiques Courte 6-18 ans
 69 Les loisirs La pratique d’activités 


sportives, culturelles ou 
 artistiques comme outil de 
 bien-être


Longue 12-18 ans


70 Le petit guide en santé Les référents santé Moyenne 12-18 ans
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1 L’état des lieux



Thème : Le bien-être à l’école



Objectif :
 Identifier les éventuels problèmes en matière de santé et déterminer
 des priorités


Technique :
 Grilles  d’affirmation à compléter, observation, discussion, expression
 orale et écrite.

Durée :   Courte (si une seule grille administrée)


Moyenne  (si plusieurs grilles)


Public cible : 


12-18 ans Matériel : 


grilles à compléter



D ér ou le m en t


1 Distribuer la grille et s’assurer que chacun a bien compris:


2 Dès que chacun a complété sa grille, ramasser et collationner les résultats.


3 Des tendances apparaissent, que les élèves sont invités à commenter.   Des priorités
 peuvent ainsi être identifiées


4 Si les résultats sont plutôt positifs….


- s’en féliciter (c’est bon pour l’estime de soi)


- les communiquer (via la revue de l’école, une affiche, un document de synthèse) 
 - réfléchir à ce qu’il faudrait faire pour les conserver ; identifier l’une ou l’autre


amélioration que l’on pourrait apporter.


5 Si les résultats sont plutôt négatifs


- se féliciter d’avoir mis en évidence tous ensemble qu’il y avait des problèmes et se
 rassurer   en   se   disant   que   ce   questionnaire   était   le   premier   pas   vers   une
 Amélioration,


- sélectionner un point (le plus négatif, celui qui intéresse le plus le groupe, celui qui
 apparaît comme le plus facile à améliorer),


- tenter d’identifier les causes individuelles et collectives du problème,
 - identifier ensemble les stratégies de «remédiation».



R em ar qu es
  Le  sujet   «on»  est   volontairement   indéfini.     Il  peut   être   précisé   (on   =  professeurs ;
 on=élèves, on = professeurs et élèves…)

 Il se peut que certains élèves ne souhaitent pas partager oralement leurs réponses. On
 utilisera alors les tendances générales.



V ar ia nt es
  La liste des affirmations reprises dans ces grilles n’est pas exhaustive.   L’animateur
 peut les compléter avec l’aide de ses élèves.

 Les élèves peuvent être répartis en petits groupes et remplir une grille collectivement. 


 Plus   laborieux,   mais   parfois   plus   vivant,   une   grille   géante   peut-être   complétée
 ensemble sans passer par une phase individuelle.


Suivent grille 1 : l’estime de soi


grille   2 :   les   relations
 sociales


grille 3 : l’environnement
 grille 4 : la santé
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Activité 1



Grille 1 : l’estime de soi


Consigne : tracer une croix dans la colonne correspondant à l’affirmation.


L’anonymat est garanti


Affirmations : «En classe,…»


D’accord Plutôtd’accord Plutôt pasd’accord Pasd’accord


On se moque peu les uns des autres. 
   


On prend des responsabilités. 
   


On parle des autres en termes positifs. 
   


On prend des décisions ensemble. 
   


On est encouragé à exprimer ses opinions. 
   


On peut aborder les sujets de son choix. 
   


On peut participer à des activités valorisantes. 
   


On s’appelle par son prénom. 
   


On peut donner son avis sans être critiqué. 
   


On se voit en dehors des cours. 
   


On crie rarement. 
   


On s’intéresse à la vie des autres. 
   


On respecte les différences. 
   


On ne se moque pas de l’apparence des autres. 
   


On écoute quand quelqu’un s’exprime.


TOTAL


Autres observations :
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Activité 1



Grille 2 : Les relations sociales


Consigne : tracer une croix dans la colonne correspondant à l’affirmation.


L’anonymat est garanti


Affirmations : «En classe,…»


D’accord Plutôtd’accord Plutôt pasd’accord Pasd’accord


On échange peu de grossièretés. 
   


Les relations entre élèves et enseignants sont sympathiques et 


constructives. 
   


Les travaux en équipe fonctionnent bien. 
   


Les élèves peuvent exprimer leurs problèmes. 
   


Les élèves s’entraident les uns les autres. 
   


Les élèves font confiance aux enseignants. 
   


Les relations entre les enseignants sont harmonieuses. 
   


Quand arrive un nouveau, il est bien accueilli. 
   


Les enseignants et les élèves se rencontrent lors d’activités extra-


scolaires. 
   


Les élèves d’une classe aiment se retrouver ensemble. 
   


Les incidents entre élèves sont rares. 
   


La communication fonctionne bien. 
   


Tous les élèves sont bien intégrés dans la classe. 
   


Quand un élève est absent, on s’organise pour l’aider. 
   


TOTAL


Autres observations :
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Activité 1



Grille : 3 l’environnement


Consigne : tracer une croix dans la colonne correspondant à l’affirmation.


L’anonymat est garanti


Affirmations : «En classe,…»


D’accord Plutôtd’accord Plutôt pasd’accord Pasd’accord


Les toilettes sont propres et «équipées» (papier, essuie, eau,…) 
   


Les classes, les couloirs, … sont agréablement décorés. 
   


La cour de récréation est bien aménagée. 
   


Dans l’école, il y a des plantes et des fleurs. 
   


On évite de cracher par terre. 
   


L’école est un environnement non-fumeur. 
   


L’entrée de l’école est accueillante. 
   


Les locaux sont bien insonorisés. 
   


On évite de jeter des déchets par terre. 
   


A l’école, on se sent en sécurité. 
   


La salle des professeurs est aérée. 
   


Il y a suffisamment de poubelles. 
   


Il y a des espaces de détente aménagés. 
   


Les élèves ont des responsabilités relatives à l’environnement dans la 


classe ou dans l’école. 
   


Les locaux, couloirs, cours de récréation sont sécuritaires.


TOTAL


Autres observations :
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Activité 1



Grille : 4 : la santé


Consigne : tracer une croix dans la colonne correspondant à l’affirmation.


L’anonymat est garanti


Affirmations : «En classe,…»


D’accord Plutôtd’accord Plutôt pasd’accord Pasd’accord


Les élèves ont accès à l’eau (essuie, savon) pour se laver les mains. 
   


Dans l’école, il y a des affiches qui encouragent des comportements 


sains. 
   


Les activités physiques et sportives sont encouragées par les 


enseignants. 
   


Les élèves mangent des fruits. 
   


Les élèves apportent des collations saines. 
   


En cas de problèmes de santé, les élèves connaissent la personne à 


laquelle ils doivent s’adresser. 
   


Les élèves prennent un petit-déjeuner. 
   


A l’école, on peut se procurer des aliments «sains». 
   


Les professeurs évitent de fumer dans les locaux. 
   


Peu d’élèves sont fumeurs. 
   


Les parents sont prudents quand ils conduisent leurs enfants à l’école. 
   


Les élèves font attention à la propreté de leurs vêtements. 
   


Les élèves consomment peu de chips. 
   


Les élèves respectent les règles d’hygiène. 
   


Les élèves reçoivent régulièrement des informations sur la santé.


Les menus de la cantine sont équilibrés.


TOTAL
 Autres observations :
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2 Le portrait d’une école en santé



Thème : Le bien-être à l’école



Objectif :
 Faire émerger les représentations de l’école en santé et s’accorder sur
 les conditions de bien-être à l’école


Technique :
 Projection, communication orale et graphique
 Durée : Courte Public cible : 6-18 ans Matériel : Matériel de dessin


D ér ou le m en t
 1. Proposer la consigne suivante : Vous vous promenez en ville et vous apercevez une façade
 sur laquelle il est inscrit : «Ici, école en santé, une école où l’on se sent bien».  Curieux,
 vous entrez et vous observez les gens, les locaux, les couloirs, les activités.

2. Inviter chacun à réaliser le portrait de cette école selon le moyen d’expression (écrit,
 dessin, collage…) qu’il préfère.


3. En plénière, inviter ceux qui le souhaitent à présenter «leur» école en santé aux autres.


4. Pour synthétiser, lister les caractéristiques les plus citées de l’école en santé.


5. Une fois les dessins, les textes, les slogans, les modelages … rassemblés, les exposer dans
 l’école.


Quelques conseils


Annoncer l’exposition par une affiche, une annonce dans le journal de l’école.


Choisir un lieu «ouvert» où passent un maximum de personnes, parents y compris.


Organiser un événement pour inaugurer l’exposition.


Intégrer   l’exposition   dans   un   événement   (fête   de   l’école,   portes   ouvertes,   réunion   de
 parents…)


Prévoir un carnet où les visiteurs pourront noter leur réactions.


Inviter des personnes «extérieures» à l’école.



R em ar qu es
  Témoignage d’un enseignant : «Au début, les gosses ne voyaient pas bien ce qu’on leur
 demandait, mais quand on a présenté cela comme une balade dans l’école au cours de
 laquelle on noterait tout ce qu’on aime et tout ce qu’on n’aime pas, ils ont été très
 enthousiastes ».

 Autre témoignage : «J’avais prévu de faire cette activité en moins d’une heure.  Cela a
 pris beaucoup plus de temps. Les élèves avaient beaucoup à dire.  Au début, je croyais
 que c’était pour perdre du temps.  Mais c’était vraiment important pour eux.  Il faut dire
 qu’ils sont à l’école plus de huit heures par jour.   Cela dit, le plus dur c’est après.


L’activité en soi, c’est gai, tout vient tout seul.   Mais après, il faut en faire quelque
 chose, utiliser leurs idées, les mettre en pratique.



V ar ia nt es
  Cette  activité  peut être précédée (ou suivie) d'un travail d'expression portant sur la
 consigne "représentez (dessinez) votre école telle que vous la voyez aujourd'hui ou telle
 qu'elle vous est apparue la première fois que vous l'avez vue

 Après un temps de réflexion individuelle, les élèves répartis en groupe de trois sont
 invités   à  réaliser   le   portrait   de  "leur"   école   cri   santé   en   utilisant   selon   leurs   goûts,
 l'expression   orale,   écrite,   picturale,...   Activité   de   coopération,   ce   travail   cil   équipe
 suscitera la confrontation, la négociation, la réflexion en commun


 On peut aussi imaginer de représenter une classe en santé, une cour de récréation en
 santé, un réfectoire en santé ou plus largement un quartier, une commune, une ville
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3 Le bonhomme santé



Thème : Les facteurs qui déterminent la santé



Objectif :
 Faire émerger les facteurs qui, selon les jeunes, influencent leur santé.


Technique :
 Projection, expression orale et graphique

Durée : Courte Public cible : 6-18 ans Matériel : Punaise, papier collant.



D ér ou le m en t
 1 Demander à chaque élève de préparer une grande feuille de papier et de quoi écrire.

2 Donner la consigne : «Vous marchez en rue et vous croisez quelqu’un de votre âge et
 du même sexe que vous, cette personne a l’air en bonne santé, bien dans sa peau, en
 forme.  Vous la dessinez au milieu de la feuille».


3 «Ensuite, vous vous posez la question de savoir pourquoi elle semble si bien; pour
 quelle(s)  raison(s)  elle semble  bien  dans  sa  peau.    Vous dessinez ou vous  écrivez
 autour  d’elle  la/les  raison(s)  qui  fait/font que  d’après vous  elle est  bien  dans  sa
 peau».


4 Donner la consigne de la seconde étape «Vous poursuivez votre promenade et vous
 croisez quelqu’un de votre âge et de votre sexe qui n’a pas l’air en bonne santé, qui
 semble plutôt mal dans sa peau, en méforme.  Vous le dessinez au dos de la feuille».


5 Ensuite, vous vous posez la question de savoir pourquoi il n’a pas l’air bien, pour
 quelle(s) raison(s) il semble mal dans sa peau.   Vous dessinez ou vous écrivez tout
 autour de lui la/les raison(s) qui fait/font que d’après vous il est mal dans sa peau.


6 En plénière, inviter les élèves à présenter leur dessin aux autres.  


7 Synthétiser   les   réponses   en  distinguant   les  facteurs   qui   favorisent   la   santé   et  les
 facteurs qui nuisent à la santé.



R e m a rq u e s
  La présence de membres des équipes PMS et/ou PSE (ex IMS) lors de cette animation
 est, sinon indispensable, du moins vivement conseillée.

 Les exploitations de cet exercice sont multiples.  Certains enseignants ont rassemblé
 les dessins dans un classeur qu’ils ont fait circuler de classe en classe.


 Ce type d’exercice peut participer à l’analyse de la situation et à l’identification des
 besoins.



V a ria n te s
  Seul, le bonhomme «bien dans sa peau» peut être réalisé, question de gagner du
 temps ou de privilégier une approche positive. 

 Autre possibilité : demander à une partie de la classe de réaliser le bonhomme «bien
 dans sa peau» et à l’autre, «le bonhomme mal dans sa peau».  Ensuite, on constitue
 des pairs (bonhomme bien/bonhomme mal) et on identifie les convergences et les
 divergences.


 La consigne de départ peut être très générale comme ci-dessus ou plus précise «Je
 croise quelqu’un qui fume, qui mange des fruits, qui fait du sport, qui tague,… »
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4 Evaluer pour évoluer



Thème : L’évaluation des projets et des activités


Objectif : Identifier les effets des activités mises en place pour en assurer un suivi de
 qualité.


Technique : Questionnaire,  discussions, grilles à compléter


Durée : Courte Public cible : 6-18 ans Matériel : Questionnaire grilles à compléter



D ér ou le m en t
 Plutôt   que   de   présenter   le   déroulement   d ‘une   évaluation   spécifique,   nous   préférons
 proposer   aux   lecteurs   quelques   repères   méthodologiques   à   appliquer   pour   toute
 évaluation.

1 D’une   façon   générale,   il   y   a   lieu   de   porter   l’évaluation   sur   quatre   aspects   bien
 distincts :


- Le contenu : sujet abordé , apprentissages découvertes… ,
 - L’animation : participation, méthodes, techniques…,


- Les relations : climat affectif, esprit de groupe, qualité du travail en équipe… ,
 - L’organisation : gestion du temps, matériel, espace… ,


2 Cette structure peut croiser un cheminement plus naturel, articulé autour de trois
 questions clés : 


- Comment l’activité s’est-elle passée ?


 A-t-elle procuré de la satisfaction, du plaisir, de l’intérêt ?


 Les élèves ont-ils été impliqués, participatifs, concernés, motivés … ?


 Etait-elle bien organisée (matériel, durée, explications ;…) ?


 ……


- Quels ont été les effets de l’activité ?


 Y a-t-il eu, suite aux activités, des changements, des modifications, des
 améliorations, en matière d’environnement matériel ?


 Y a-t-il eu des changements, des changements dans les attitudes et les
 comportements ? 


 Quels sont les bénéfices individuels et collectifs de l’activité ou du projet ?


 Y a-t-il eu des désavantages ou des effets non désirés ?


 ….


- Quelle(s) suite (s) donner ) l’activité ou au projet ?


 Quel suivi envisager ?


 Faut-il continuer, modifier, arrêter ?


 Comment   exploiter   les   résultats   obtenus ?   Comment   en   assurer   la
 pérennité ?


 Quelle publicité y donner ?


 Faut-il   en   diffuser   les   résultats,   en   faire   connaître   le   déroulement,
 informer sur la suite du projet ?…


3 Lorsque les participants d’exprimeront, il faudra être attentif à ce qu’ils expriment
 leurs opinions en quatre temps : 


- les constatations : les faits, ce quoi s’est passé, ce qui est objectif…


- les émotions : l’affectif, les sentiments, le ressenti quant aux faits énoncés… 


- l ‘évaluation  proprement dite : la valeur, l’appréciation…,


- l’utilisation ;  éventuels changements, adaptations, modifications, à apporter aux
 activités ultérieures.


Croix-Rouge de Belgique. Service Education pour la Santé Je vais bien à l’école 



(30)
73



R em ar qu es
  Il est essentiel de se poser ces questions après toute activité et en cours de projet.

Cela peut se faire en une heure ou en plus de temps.  Cela peut se faire sous forme
 de discussion, de grilles à compléter, individuellement ou en groupe.  Nous laissons à
 chaque animateur le soin de réaliser cette évaluation sous une forme attractive.


 Il ne s’agit pas ici de donner de bons et de   mauvais points, mais de recueillir les
 opinions des participants sur l’activité et le projet dans lequel elle s’inscrit.


 L’évaluation ne doit pas être une corvée.   Ce moment doit être présenté de façon
 positive, comme déterminant par rapport à la suite des événements. De plus, il s’agit
 là d’une belle occasion de valoriser les élèves et de promouvoir leur estime de soi.



V ar ia nt es
  L’évaluation peut être réalisée en utilisant les grilles présentées à l’activité.  En fin
 de trimestre ou d’année scolaire, ces grilles peuvent en effet être complétées par les
 élèves   et   les   professeurs   de   façon   à   identifier   les   éventuels   changements   et
 améliorations.

 L’évaluation sera grandement favorisée si l’on veille à garder des traces ( photos,
 dessins, écrits… Ces mêmes éléments pourront servir de supports à d’éventuelles
 expositions, rencontres avec les parents ... 
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