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(6)
DHARMA



Le papillon qui vole légèrement


mercredi 20 décembre 2006


Le précédent blog bogue ! En voici donc un nouveau, telle est la loi de l’impermanence.


Je débuterai par une réflexion sur les deux mots « passion » & « enthousiasme ». J’ai longtemps été passionné. Passion vient
 du latin « passio » qui veut dire souffrance, c’est l’activité qu’on mène jusqu’à l’extrême dans ce qui nous « tient », pour être
 franc, c’est en fait d’ailleurs plutôt l’activité qui nous mène que l’inverse. 


Mais je préfère le mot « enthousiasme » qui veut dire « transport divin » comme on parle de transport amoureux. Pour moi il
 implique plus d’abord une centration , une écoute, intérieure, en prenant le mot « divin » comme ce qui en nous est de plus
 beau et de plus fort & ensuite une notion de joie dans l’action.


C’est donc dans la joie & l’enthousiasme que je commence ce nouveau blog, comme la continuité du précédent disparu dans
 les limbes d’internet. 


Mais comme l’écrit magnifiquement Ikkyû (Nuages fous – Ed Albin Michel – 1991) :


« Transmission authentique ou ligne collatérale,
 On a tort d'en disputer.


Ce n'est qu'inscience perpétuelle
 Et sectarisme égocentrique.


On est fatigué du fardeau


De l'égocentrisme et du sectarisme.


On envie le papillon
 Qui vole légèrement. » 



mes voeux...


En général pour la bonne année on se souhaite des voeux, de santé, richesse, sérénité ou que sais-je. 


Je vous souhaite donc de développer sept qualités que vous possédez déjà en vous et que le bouddha nous a décrites
 comme étant 7 facteurs d'éveil. Vous ne pourrez faire surgir ces qualités par votre volonté, mais vous devrez les
 développer par une motivation patiente & par la pratique du désir d'être "simplement" présent. Alors vous aurez un
 esprit clair & vous serez dans la joie, la  paix et la liberté. 


A nous tous, je nous souhaite donc l'attention, l'ouverture, l'énergie, la joie, le calme, la concentration et l'équanimité.



Félicité


dimanche 7 janvier 2007


Ce qu’il y a de super dans les blogs c’est entre autre le partage et les échanges qui peuvent se créer. Ainsi le billet «  Société »
 a amené Phène a repréciser le mot « bonheur » que j’employais,  Indiquant que le bonheur pouvait être fugitif a contrario de la
 Félicité.


Et Sylvie cite le mot tibétain Dechen qui veut dire « Félicité  Ultime »


On parle certes de la même chose, de cet état de béatitude intérieure qui n’est pas en lien avec le contexte extérieur, c’est
 pourquoi je parlais de ne pas tomber dans la croyance que la possession matérielle apportera le bonheur.


Je ne connais pas suffisamment le tibétain (et même le Français !) pour connaître toutes les définitions et étymologie. On
 retrouve cette racine Dé (Ba Dé en Tibétain ou en Laddakhi) dans différents mots qui ont toujours rapport avec le bonheur,
 comme Delek (dans l’expression Tashi Delek) ou Dewa (La Félicité ou le bonheur qu’on retrouve dans les prières préparatoires


« SEM TCHEN TAM TCHE DEWA DANG DEWEI GYOU DANG DENPAR GYOUR CHIK » dont on traduit justement le début
 par « Par le pouvoir et la vérité de cette pratique, Puisse tous les êtres jouir du bonheur et des causes du bonheur »). 


Mais on va la retrouver (en Ladakhi en tout cas) aussi dans des acceptations plus « terre à terre » comme Démo (Ba Da
 drengbou Ma Naro) qui veut dire « beauté » et aussi Deskyit qui veut dire « bonheur  et confort », quelque chose de plus
 matériel donc.


Ce mot est la traduction du sanscrit Sukkhâ qu’on retrouve dans « Sukkhâvatî », la Terre Pure d’Amithâba dont le Dictionnaire
 de la Sagesse Orientale (Ed Robert Laffont, 1989) donne la traduction de « Bienheureux Paradis occidental ».


En fait l’objectif n’est pas pour moi de se perdre dans une discussion de sémantique, mais de profiter de cet échange pour bien
prendre conscience qu’on recherche tous le Bonheur, cette Félicité ultime, mais que souvent on se trompe en la cherchant dans
des conditions matérielles. Comme le soulignait Ambre dans les commentaires du  même billet, il faut faire attention de ne pas
confondre plaisirs et bonheur, mais ce que je tirerais comme conclusion symbolique de cette discussion c’est que même en
cherchant le bonheur on risque souvent de s’égarer dans des plaisirs plus instables, mais sûrement que lorsqu’on atteint les
berges de la Félicité on ne se pose plus la question, car on y est. 



(7)
Que privilégier     ?   


Mercredi 10 janvier 2007


« Nous désirons tous être heureux, nous refusons tous la souffrance. Le bonheur étant le but mme de la vie, il importe de
 rechercher  ce qui  nous  rend  le plus  heureux.  Notre expérience,  heureuse  ou  malheureuse,  peut  être soit physique  , soit
 mentale et c’est en général l’esprit qui exerce l’influence la plus profonde sur chacun de nous. C’est pourquoi il est si important
 d’essayer de parvenir à la paix de l’esprit.


Certes le progrès matériel est nécessaire à celui de l’homme, mais si l’on privilégie les choses extérieures au détriment du bien
 être intérieur, des problèmes naissent de ce déséquilibre. La paix intérieure est la clé : quand nous la possédons, nous sommes
 capables d’affronter les situations de manière calme et raisonnée. Sans la paix intérieure, quel que soit le confort de notre
 existence, les circonstances extérieures nous inquiètent, nous perturbent, sapent notre bien-être. »


Tenzin Gyamtso XIV° Dalaï Lama



Vacuité


lundi 8 janvier 2007


Les fêtes de fin d’année sont passées, la famille est repartie, le calme retombe sur la maison, nous récupérons les pièces où
 chacun a pu dormir, et je récupère notre « gompa » la pièce où je médite d’habitude, et qui a servi de salle à coucher, de pièce
 de jeu (une salle tout en tatamis ! vous imaginez le plaisir des garçons !).


Je reprends donc mes méditations quotidiennes dans cette salle après un arrêt de deux semaines.  Pratiquer la méditation est
 pour moi comme un repère dans l’espace / temps, comme une sensation / souvenir à laquelle je peux revenir quand je me sens
 partir dans  des tensions crées face à des contextes  particuliers. Mais je sais aussi que supposer que ma pratique puisse
 influencer mon bien être dans la journée c’est présumer qu’il y a quelque chose (Moi) de permanent.


Autant il paraît facile (quoi que) d’admettre le changement, autant il me semble difficile de vraiment comprendre ce qu’est le
 fameux « Ici & Maintenant » bouddhiste largement véhiculé dans la culture New age. Nous accompagnons souvent cette idée
 de « Ici & Maintenant » d’un concept humain de prolongement d’un soi qui va d’un « Ici & Maintenant » à un autre, appuyant
 celui ci sur un passé et un futur.


Mais l’Ici & maintenant dépasse complètement cette notion de précédent et de suivant.


En fait tout le paradoxe angoissant (comme tout paradoxe)  c’est que dès qu’on prend conscience du moment présent, il n’est
 déjà plus là. Dès qu’on s’attache aux racines du moment présent, ou à ses résultats  futures, il disparaît et nous sommes


« ailleurs ». La seule chose dont on pourrait en dire serait le « Cela est » des hindouistes. « Ici & Maintenant » est « Ici &


Maintenant », point !


Se figurer qu’il existe un moi continuel, même si on l’imagine changeant, qui sauterait de moment présent en moment présent
 c’est s’attacher à quelque chose de volatile et irréel qui amènera une souffrance quand sous le coup d’effets du sort on voudra
 s’y accrocher. Ainsi on peut arriver à visualiser qu’on va vieillir, perdre de ses facultés, et déjà ce n’est pas si simple, car
 combien s’imaginent réellement sous le coup de la vieillesse. Mais quand on subit un handicap suite à un accident ou une
 maladie on perd souvent rapidement une partie de ses capacités auxquelles on s’attachait, alors il n’y a plus ce « moi » auquel
 on croyait à se rattacher, on se retrouver seul, face à … rien de stable. 


Mais en réalité on est toujours seul & étant & agissant dans le moment présent, puisqu’il n’y a même pas de « moi » permanent
 qui le remplit,  et la méditation est simplement un entraînement pour prendre conscience de cette solitude. Cette solitude, cette
 fragilité, cette non existence à laquelle se raccrocher, dans le bouddhisme on appelle cela la vacuité.


La méditation nous exerce à être dans ce vide sans y sombrer, simplement à être, acceptant ce moment qui est, sans le
 comparer au passé, sans attendre ce qu’il donnera dans le futur. Simplement à voir ce qui se présente et à être avec cela.



Mâra


mercredi 17 janvier 2007


Pour aller dans la continuation du billet et des commentaires d’hier, si nous prenons les deux mots symboles et diables, nous
 avons étymologiquement, ce qui peut être réunit (le « symbolon » était un signe de reconnaissance, un objet coupé en deux,
 dont deux personnes conservaient chacune la moitié & qui réunies devenaient un signe de ralliement;) et ce qui peut être
 séparé (Dia-bolon). Nous avons en nous ces deux forces sous forme du sentiment d’amour qui cherche à unir et du sentiment
 de peur qui cherche à séparer pour nous ramener à l’intérieur de nous, l’extérieur étant fantasmé comme l’adversaire (l’autre
 versant).


Depuis Freud nous savons que ce qui est considéré comme un état psychologique « normal » (qui correspond à la norme de la
 société) est un état névrotique, c’est à dire en fait un état où il est normal d’être soumis à la peur de l’autre & de s’en défendre
 (l’état pathologique étant l’état psychotique, le tout lié par des degrés divers).


Mais justement si cet état normal ne l’était pas ?


Dans le Dhammapada, Editions Albin Michel, 1993 (un recueil de vers sur les fondements de la doctrine bouddhique) au verset
 8 chapitre I il est dit « Celui qui demeure contemplant le déplaisant , avec des sens bien contrôlés, modéré en nourriture, avec
 confiance & effort soutenu, Mâra ne peut le renverser comme le vent ne peut renverser une montagne de roc. »


Et ici Mâra est le pendant du « diable » de ce qui sépare, c’est littéralement le « destructeur », l’incarnation des forces de la
mort . Mâra symbolise aussi traditionnellement les passions en l’humain qui l’empêchent d’atteindre la sérénité. Ainsi ce verset
fait référence au moment où le futur  Bouddha est assis sous son ficus où il va atteindre l’éveil, et les dernières  pulsions
névrotiques du Bouddha vont jaillir sous forme de Mâra qui lui envoie ses trois filles (convoitise, concupiscence & désir) pour le
détourner, le séparer, le couper de son éveil. Mais Bouddha dit « je vous connais » et elles deviennent alors des créatures
hideuses (perdant leur pouvoir de séparer, de l’éloigner de son chemin). Le fait d’avoir reconnu   ses adversaires, il leur fait



(8)perdre leur pouvoir, le fait d’avoir reconnu ses pulsions, ses névroses, ses peurs, elles n’ont plus le pouvoir de le séparer de lui-
 même et il peut alors connaître l’Eveil, l’amour suprême qui voit ce qui réunit tout, sans discrimination.



Plaisir & bonheur


vendredi 19 janvier 2007


« La distinction entre plaisir et bonheur n'implique pas qu'il faille s'abstenir de rechercher des sensations agréables. Il n'y a
 aucune, raison de se priver de la vue d'un magnifique paysage, d'un goût délicieux, du parfum d'une rose, de la douceur d'une
 caresse ou d'un son mélodieux, pourvu qu'ils ne nous aliènent pas.


Selon   les   paroles   du   sage   bouddhiste   indien   Tilopa   au   IX°     siècle:   «   Ce   ne   sont   pas   les   choses   qui   te   lient,   mais   ton
 attachement aux choses. » Les plaisirs ne deviennent des obstacles que lorsqu'ils rompent l'équilibre de l'esprit et entraînent
 une obsession de jouissance ou une aversion pour ce qui les contrarie. » 


Matthieu Ricard, Plaidoyer pour le bonheur, NiL éditions, 2003



A mourir ni à vivre je n’ai de plaisir


lundi 22 janvier 2007


« A mourir ni à vivre je n’ai de plaisir.


Je déposerai ce corps mortel sur le champ, 
 L’esprit vigilant, la conscience maîtrisée.


Je ne joue pas avec la pensée del amort,
 Pas plus que je ne me réjouis de vivre.


J’attends l’heure comme un serviteur qui a terminé sa tâche ».


Sâriputta, Theragâtha



Quand   les   conditions   sont   suffisantes,   les   choses   se manifestent. Quand les conditions ne sont plus suffisantes, elles se retirent. 


mercredi 24 janv. 07


Face à la mort d’un proche nous sommes désormais seuls. Dans le passé les rituels de deuil permettaient de partager cette
 souffrance d’une manière plus collective. Mais c’est en nous qu’on doit principalement trouver le réconfort face à cette douleur
 qui nous renvoie face à notre propre impermanence.


Cette peur de notre mort se base sur la conception de mort comme « fin ». Et face à ce terme nihiliste nos émotions ne


« tiennent plus la route ». D’un point de vue bouddhiste la vision de la mort est différente. Naissance & mort sont des concepts
 que nous assimilons et qui nous font souffrir, mais le Bouddha a dit   qu'il n'y a ni naissance ni mort; ni allée ni venue; ni
 identique ni différent; ni soi permanent, ni annihilation. 


Voilà une petite histoire racontée par Thich Nhat Hanh dans son livre « Il n’y a ni mort ni peur » (Editions de La Table Ronde,
 2002) :  


« Dans mon ermitage en France, il y a un japonica, un cognassier japonais. Cet arbuste fleurit généralement au printemps,
 mais je me souviens d'une année où l'hiver avait été assez clément et les boutons de fleurs étaient apparus plus tôt que
 d'habitude. Mais une nuit, il y a eu un grand coup de froid et le lendemain matin, pendant la marche méditative, j'ai remarqué
 que tous les bourgeons avaient gelé. 


Quelques semaines plus tard, le temps est revenu au beau. En marchant dans mon jardin, j'ai vu qu'il y avait de nouveaux
 bourgeons sur le japonica manifestant une nouvelle génération de fleurs. Je leur ai demandé:


«Êtes-vous les fleurs mortes avec le gel ou êtes:vous d'autres fleurs?» 


Les fleurs m'ont répondu: «Thây, nous ne sommes pas les mêmes, mais nous ne sommes pas différentes non plus. Quand
 toutes les conditions sont réunies, nous nous manifestons, et quand les conditions ne sont plus réunies, nous nous cachons.


C'est aussi simple que cela. » 


C'est ce que le Bouddha a enseigné. Quand les conditions sont suffisantes, les choses se manifestent. Quand les conditions ne
 sont plus suffisantes, elles se retirent. Elles attendent le moment opportun pour se manifester à nouveau.



Tripitaka


lundi 29 janvier 2007


Les enseignements du Bouddha Sakyamuni nous sont parvenus principalement sous la forme d’un ensemble de textes que l’on
 appelle le Tripitaka (Les trois corbeilles ou Déneu Soum en tibétain) rédigés peu de temps après la mort du Bouddha (± 480 av
 JC) par ses disciples réunis à Râjagriha.


Ces manuscrits furent écrits par ses disciples les plus proches lors du 1er concile. Nous avons :


La Discipline (Vinaya Pitaka) précisant l’éthique, consigné par Oupali. Cet ouvrage permet de supprimer l’attachement aux
comportements extrêmes. On y trouve les différentes règles de la vie monastique.



(9)Les Dicours (Sûtra Pitaka) soulignant l’importance de la concentration, rédigés par Ananda. Cet ensemble de livres devant
 permettre de mettre fin au   scepticisme. C’est à cette « Corbeille » qu’appartiennent le texte sur les 4 Nobles Vérités & la
 Prajnâpâramitâ.


L’Abhidharma Pitaka, connaissance conduisant à la sagesse, compilée par Mahâkâshyapa. Ces ouvrages de métaphysique,
 philosophie, psychologie et cosmologie,  servant à décourager les idées fausses & sectaires par la pratique de méditations pour
 détruire les émotions perturbatrices et arriver à l’état de Bouddha.


Un autre ensemble d’écrits est important pour certaines branches du bouddhisme, il s’agit des Tantras.



Les 12 facteurs interdépendants 


mardi 13 février 2007


Selon le bouddhisme voici les 12 facteurs interdépendants, sortent de chaîne aux maillons qui nous retiennent dans un monde
 de souffrance. Chaque maillon étant lié au précédent et au suivant dans un lien de causalité. Toute manifestation est issue de
 ce processus : 


1 - l'ignorance  de cette chaîne (en fait ce qu’on appelle l’ignorance fondamentale qui est l’opposée de la vacuité)
 2 - l'ignorance engendre l'action volitive


3 - l'action engendre la conscience (les facultés de percevoir) 


4 - la conscience engendre le nom et la forme, l’individualité égocentrée (on parle des 5 agrégats) 


5 - le nom et la forme engendrent les perceptions sensorielles par les 6 organes des sens (les 5 sens occidentaux et le mental)
 6 - les six organes des sens engendrent le contact 


7 - le contact engendre la sensation 
 8 - la sensation engendre le désir 
 9 - le désir engendre l'attachement 
 10 - l'attachement engendre le devenir 
 11 – le devenir engendre la naissance 


12 - la naissance engendre la vieillesse et la mort 


Etre   « comme   Bouddha »   c’est   être   capable   de   voir   clairement   &   complètement   en   chaque   acte   cette   chaîne
 d’interdépendance. C’est connaître ainsi notre fonctionnement.  C’est voir le tourbillon dans lequel nous nous enfermons pour
 pouvoir en sortir



Vanitas vanitatum, omni vanitas


vendredi 16 février 2007


La vacuité est quelque chose qui fait beaucoup parler comme on a pu le voir dans les commentaires. Voici remis en forme un
 de mes commentaires :


L'ignorance fondamentale est de croire que les choses et les êtres sont ce que nous croyons qu’ils sont.


Si je prends une table, il paraît évident que c’est une table. Et pour des raisons de compréhension et d’échanges sociaux, il est
 plus simple que tout le monde soit d’accord là dessus. Néanmoins, si nous nous asseyons et nous méditons sur cette table
 pour essayer de trouver ce qu’est réellement cette table y arriverons nous ?


La table est faite de bois, de colle, de clous, de peinture. Mais est elle un de ces éléments ? Pourtant si nous ôtons un de ces
 éléments comme tous ceux qui permettent son assemblage, elle ne devient un « tas de bois », est elle encore une table ? Peut
 on dire aussi que ce tas de bois n’est pas une table ? Pourtant sans ce tas de bois il n’y a pas de table ?


Le menuisier qui a fait la table, est il la table ? Pourtant sans lui pas de table. L’arbre qui a poussé dans la forêt est il la table ? 
 Une table qu’on ne peint pas, est elle une table ? La peinture serait alors la table ?


Si je coupe tous les pieds de 10 cm est ce encore une table ? Si j’ôte un des pieds est toujours une table ?
 Si je me sers de la table à l’envers comme d’un radeau, est ce une table ou un radeau ?


Si je vais voir au niveau moléculaire, atomique, électronique. Il y a alors plus d’espace que de matière ! La table semble être
 faite de vide. Mais où est alors la table ? Dans ses molécules, l’atome, les atomes, ses électrons ? Pourtant tous les jours, elle
 perd une partie de ses électrons, jusqu’à quand continuera-t-elle d’être une table ?


On peut en déduire que les objets n’ont pas d’existence « ferme », intrinsèque, en eux-mêmes. Mais cela ne veut pas dire qu’ils
 n’existent pas non plus. Il suffit le matin, de se lever, mal réveillé, de se cogner le petit doigt de pied contre la table pour se
 rendre compte qu’ils existent réellement !!!!


La question peut se poser à l’identique sur les humains, et principalement sur nous. De la même manière nous pouvons décider
 de nous poser pour méditer pour essayer de nous trouver.


Où sommes nous ? Qui sommes nous ? Nous aurons tendance à dire « notre prénom et notre nom ». Pourtant quand on prend
refuge dans le bouddhisme on reçoit un nouveau nom (le miens est Tenzin Kunchok), qui suis je Frédéric ou Tenzin Kunchok  ?
L’un exclu-t-il l’autre  ou le contient il ? Qui est Lung Ta ?



(10)Si je perds l’usage d’un sens (comme la voix) ou d’un membre, suis je encore moi même ? Etais je cette voix ? Suis je toujours
 dans le sans voix ?


Mais quand j’étais  jeune, petit garçon, étais  je déjà moi ? Quand je serais vieux,  serais je encore  moi ? Mais ce moi de
 maintenant est il le même que lorsque je me suis interrogé de la même manière il y a 20 ans ?


Avant que je naisse, quand mes parents se sont rencontrés et se sont aimés, étais déjà là ? Un célèbre koan zen pose la
 question  "quel visage avais tu avant de naître ?"


Je suis fait de toute mon histoire, celle de mes familles d’origine, celle de mon devenir potentiel. Je suis aussi fait de toutes les
 rencontres que je fais, mais aussi de tous les êtres vivants en même temps que moi. Je peux être touché par la mort d’un être
 que je découvre à la TV et que pourtant  je ne connais pas.


Je mange ce matin cette orange, par ses éléments elle participe à me constituer. Cueillie dans des terres lointaines, cette
 personne qui a fait pousser cette orange, cette autre qui l’a cueillie, ces autres qui l’ont transportée, vendue, tous participent à
 me constituer.


Crois  que  j’existe en  tant  que  « moi » ferme, définitif,  personnel,  permanent,  détaché  du  reste  du monde,  est l’ignorance
 fondamentale. 


Trouver la réponse à ces questions est trouver la vacuité. Le vivre est atteindre un état de sagesse suprême.


Intellectualisme tout cela ?


Pourtant il me semble que cela change tout.


Si   je  ne  suis  pas   capable   de   déterminer   ce  qu’est   chaque   objet   d’une   manière  objective,     permanente   et  fixe,   pourquoi
 n’accepterais je pas d’entendre toute autre définition donnée par une autre personne ? Il me semble que lorsque l’on vit cela, on
 ne peut que devenir plus tolérant, non jugeant et non-violent. Devenir sage.


Si je suis capable de vivre consciemment cette vacuité me concernant, je ne peux plus être indifférent au sort d’aucun être
 vivant, car je sais que nous sommes tous reliés. Je ne peux qu’être rempli de compassion et d’amour.


Dans une telle vue, la vacuité n’est ni nihilisme ni croyance aveugle, elle devient ouverture et respect.


Pour illustrer ce non nihilisme, voici un peu d’humour avec Raymond Devos :


« J'ai lu quelque part:


« Dieu existe, je l'ai rencontré! »
 Ça alors! Ça m'étonne!


Que Dieu existe, la question ne se pose pas !
 Mais que quelqu'un l'ait rencontré


avant moi, voilà qui me surprend!


Parce que j'ai eu le privilège


de rencontrer Dieu juste à un moment
 où je doutais de lui!


Dans un petit village de Lozère
 abandonné des hommes,
 il n'y avait plus personne.


Et en passant devant la vieille église,
 poussé par je ne sais quel instinct,
 je suis entré...


Et, là, j'ai été ébloui... par une lumière
 intense.., insoutenable.


C'était Dieu... Dieu en personne,
 Dieu qui priait!


Je me suis dit:


« Qui prie-t-il ?


Il ne se prie pas lui-même?


Pas lui?


Pas Dieu! »


Non! Il priait l'homme!


Il me priait, moi!



(11)Il doutait de moi


Comme j'avais douté de lui!


Il disait:


- 0 homme!


si tu existes,
 un signe de toi !
 J'ai dit:


- Mon Dieu, je suis là!


Il a dit:


- Miracle!


Une humaine apparition!


Je lui ai dit:


- Mais, mon Dieu,.


comment pouvez-vous douter
 de l'existence de l'homme,
 puisque c'est vous qui
 l'avez créé?


Il m'a dit:


- Oui... mais il y a si
 longtemps que je n'en ai
 pas vu un dans mon église...


que je me demandais si ce n'était
 pas une vue de l'esprit!


Je lui ai dit:


- Vous voilà rassuré,
 mon Dieu!


Il m'a dit:


-Oui!


Je vais pouvoir leur
 dire là-haut:


« L'homme existe,
 je j'ai rencontré! »



Se lier d'amitié avec ce qu'on rejette


Jeudi 22 février 2007 


Nous échangions dans un commentaire sur l’accueil de la souffrance, voilà ce qui en est dit dans une pratique que l’on appelle
 le Lojong. La pratique principale du Lojong étant la méditation « Tong Len » dont j’ai déjà parlé dans mon précédent blog


« Le principe de base de la pratique tibétaine du « Lojong » (ou entraînement de l'esprit) veut qu'on puisse se lier d'amitié avec
 ce qu'on rejette, ce qu'on considère comme « mauvais » en soi-même et chez les autres. En même temps, on peut apprendre à
 être généreux envers ce qu'on aime, ce qu'on considère comme« bon ». Si on commence à vivre de cette façon, quelque chose
 qui a pu être enfoui en soi-même depuis longtemps commence à mûrir. La tradition appelle ce« quelque chose» bodhichitta, ou
 cœur éveillé. C'est quelque chose qu'on possède déjà mais qu'on n'a, généralement pas encore découvert. .


C'est comme si on était pauvre, sans domicile, affamé et mort de froid et, sans qu'on le sache, il y avait un pot plein d'or juste
 sous le sol où nous avons toujours dormi. Cet or est comme la bodhichitta. La confusion et la misère proviennent de ce qu'on
 ne sait pas que l'or est justement là et de la tendance à le chercher constamment ailleurs. Quand on parle de joie, d'illumination,
 d'éveil, ou bien d'éveiller la bodhichitta, cela veut simplement dire que nous savons que l’or est ici même, et nous nous rendons
 compte qu'il a toujours été là.


Le message de base des enseignements du Lojong, c'est que s'il y a de la douleur, on peut apprendre à tenir bon sur son siège
 et à se rapprocher de cette douleur. Inversez le schéma habituel, qui consiste à filer, à s'échapper. On va à l'encontre de sa
 tendance habituelle et on reste en selle. Le Lojong donne naissance à une attitude différente envers ce qui semble indésirable :
 si c'est douloureux, on est disposé non seulement à le supporter, mais aussi à laisser la douleur éveiller le cœur et l'attendrir.


On apprend à l'embrasser. »



(12)Pema Chödrön, La voie commence là où vous êtes, La Table Ronde, 2000



La pensée tenace de délivrer les êtres


mardi 6 mars 2007


« Dès l'instant où l'esprit a embrassé la pensée tenace de délivrer la masse illimitée des êtres, il a beau être parfois endormi ou
 dissipé: les flots de ses mérites vont sans cesse grossissant, pareil à l'infini de l'espace.


Cela, le Buddha lui-même J'a déclaré, avec preuves à l'appui, dans la Subâbupricchâ , en faveur des êtres qui n'ont qu'un idéal
 inférieur.


Celui qui forme le bienveillant projet de guérir quelques hommes de leurs maux de tête acquiert un immense mérite: combien
 plus celui qui veut les affranchir tous d'une infinie souffrance et les doter d'infinies qualités! »


Sahntideva, La Marche à la lumière ; Bodhicaryavatara, Les Deux Océans, 1987



La réincarnation du printemps


vendredi 9 mars 2007


« Jamais   je   ne   m'habituerai   au   printemps.   Année   après   année,   il   me   surprend   et   m'émerveille.   L'âge   n'y   peut   rien,   ni
 l'accumulation des doutes et des amertumes. Dès que ..le marronnier allume ses cierges et met ses oiseaux à chanter, mon
 cœur gonfle à l'image des bourgeons. 


Le ciel est lavé, les nuages sont neufs, l'air ne contient plus de gaz de voitures, on ne tue plus nulle part l'agneau ni l'hirondelle,
 tout à l'heure le tilleul va fleurir et recevoir les abeilles, les roses vont éclater et cette nuit le rossignol chantera que le monde est
 une seule joie. Tout recommence avec des chances neuves et, cette fois, tout va réussir. J'ai un an de moins que l'an dernier.


Non, pas un an, toute ma vie de moins. Je suis une source qui commence. C'est la grande illusion annuelle. 


Pourtant, dans l'autre moitié du monde, l'automne est déjà là et a jeté au sol ces merveilles que l'hiver va pourrIr.


Mais pour nous que le printemps aborde, l'automne est invraisemblable et l'hiver n'a pas plus de réalité que la mort. »
 René Barjavel, La faim du tigre, Editions Denoël, 1966


Ce n’est pas encore le printemps à une 10nne de jours près mais vu la douceur du climat, les arbres bourgeonnes, et c’est
 pourquoi j’ai pris plaisir à me replonger dans  ce texte de Barjavel. Et ces notion de pritemps / automne coexistants  et se
 succédant me donnent envie d’examiner brièvement la notion de réincarnation, dont certains commentaires ont pu parler jusque
 là.


Dans le bouddhisme vajrayana les grands pratiquants sont capables de sentir & d’agir sur leurs énergies intérieurs. Ce sont
 grâce à eux qu’on sait que pour mieux  arriver à saisir cette notion de réincarnation on peut considérer le mécanisme du
 sommeil, le processus onirique & le fonctionnement du réveil. Suivant ces grands maîtres la mort / réincarnation suit le même
 déroulement que l’endormissement, sommeil, rêve & réveil.


A l’endormissement ils nous disent que nos énergies internes (Lung = « vents ») grossières (celles qui gèrent le métabolisme,
 qu’on retrouve dans les canaux d’acupuncture) se fusionnent à l’intérieur de nous-même et notre esprit se transforme & devient
 de plus en plus épuré jusqu’à devenir ce que l’on nomme « La Claire Lumière». Aussi longtemps que cette Claire Lumière est
 présente, aussi longtemps nous sommes dans un sommeil profond et cet état ressemble beaucoup à la mort (bien qu’il nous
 reste un peu de vie pour maintenir les fonctions vitales du corps). Ensuite l’esprit va redevenir de plus en plus grossier et
 pendant ce processus nous rêvons. Finalement nous retrouvons nos capacités mentales (qui nous permettent le plus souvent
 de nous souvenir de nos derniers rêves) et nous nous réveillons.


D’après les grands maîtres, lors de notre mort, il se passe quelque chose de similaire : nos énergies se résorbent en nous et
 notre esprit quitte le plan matériel pour devenir de plus en plus « spirituel » jusqu’à ce que se manifeste la « Claire Lumière » et
 que   nous   soyons   déclarés   comme   mort.   Après   nous   passons   par   ce   que   les   Tibétains   appellent   les   « Bardo »   (états
 intermédiaires) et après les avoir traversés nous revenons à la vie dans un nouveau corps.



La fondation sur laquelle repose toute pratique     : L’Ethique


lundi 12 mars 2007


Dans l’enseignement du Dharma on parle beaucoup de la méditation, axe central de la pratique, et dans celui de la méditation
 on explique longuement la position, mais en finale la forme ne doit pas l’emporter sur le fond. Ce qui est primordial est de savoir
 si notre pratique nous permet réellement de moins souffrir, non pas qu’il y ait moins de sujet de souffrance, mais que nous les
 abordions d’une manière complètement différente, d’un esprit plus léger. Dans le bouddhisme on dit qu’il y a trois poisons :
 notre haine, notre avidité & notre ignorance, notre expérience spirituelle doit permettre de réduire & évincer définitivement ces
 perturbations mentales. Telle doit être notre mesure.


Nous avons pu voir avec le Tripitaka que l’enseignement du Bouddha est divisé en trois groupes :
 - la discipline de la morale;


- les discours sur la méditation concentrée;


- la connaissance qui explique l'entraînement à la sagesse.


Ils sont à prendre dans cet ordre, voici ce qu’en dit le Dalaï Lama :



(13)« Dans   chacun   des   textes   sacrés,   la   principale   pratique   est   décrite   comme   un   état   extraordinaire   créé   par   l'union   de
 l’apaisement de l'esprit » (la méditation concentrée) et la «pénétration spéciale» (la sagesse). Afin de réussir une telle union,
 nous devons d'abord établir son fondement: la morale.


Pour .que la sagesse de la pénétration spéciale élimine les obstacles de manière à obtenir une compréhension véritable et pour
 se débarrasser des états mentaux faussés dès la racine, nous avons besoin d 'une méditation concentrée, c'est-à-dire d'un état
 de détermination absolue dont toutes les distractions intérieures ont été éliminées. Sinon l'esprit serait trop fragmenté. Sans une
 méditation concentrée très focalisée, la sagesse n'a pas de puissance. 


Pour y arriver, nous devons d'abord éliminer les distractions extérieures en nous entraînant à maintenir la pleine conscience
 des activités physiques et verbales. Il s'agit d'être constamment conscient de notre activité, de notre corps et de nos paroles. Si
 nous  ne surmontons  pas  ces  distractions,  il sera impossible  de  vaincre  les distractions  intérieures  plus  subtiles.  C'est en
 maintenant une pleine conscience que l'on obtient l'apaisement de l'esprit. La pratique de l'éthique doit précéder la pratique de
 la méditation concentrée.


En considérant les trois pratiques - morale, méditation concentrée et sagesse - nous voyons que chacune sert de base à la
 suivante. »


Tenzin Gyamtso, Comment pratiquer le bouddhisme, Plon, 2002 



Méditation et émotions


mercredi 14 mars 2007


Les mêmes questions reviennent, quand on se met à vouloir pratiquer la méditation : En quoi la méditation aide à gérer ses
 émotions dans la vie quotidienne, et « gérer » (terme très à la mode managériale) est-ce supprimer les émotions de la vie ?
 En fait pratiquer la méditation c’est apprendre à voir, à regarder de face, sans juger sans rejeter. Et c’est cet apprentissage qui
 permet dans la vie quotidienne de prendre conscience de l’émotion qui monte et d’arriver à ne pas se prendre pour cette
 émotion et à retrouver en soi le calme qui permet de poser des actes adéquats.


Mais cela ne veut pas dire qu’on ne conserve pas d’émotion au quotidien. Face à une injustice on peut laisser monter la colère.


Mais on voit cette colère, on n’est pas inconsciemment emmené par elle. On sait que nous ne sommes pas cette colère, mais
 qu’elle  est  une  énergie  face  à une  iniquité.  Et enfin  on peut  utiliser  cette  énergie  pour  chercher  à faire cesser  l’abus,  la
 persécution, l’injustice.



Etre libre


jeudi 22 mars 2007


« Que nous soyons blancs, jaunes ou noirs, quelle que soit notre classe sociale et quel que soit notre âge, nous avons tous,
 êtres humains et même les animaux, et jusqu'au plus petit insecte, le sentiment que nous sommes un «moi ». Si nous ne
 comprenons pas la nature de c moi, nous savons pourtant tous œ qu'il désire: éviter la souffrance et obtenir le bonheur; nous
 nous en sentons le droit, et nous l'avons. Les manifestations de l'état de souffrance sont innombrables et extrêmement variées
 et de toutes nous cherchons à nous protéger. Les animaux font de même, et dans œ sens ils sont tout à fait semblables à nous.


Mais ils ne savent pas prévoir et "manquent de méthodes pour se préserver du mal. Donc si la base de notre motivation est la
 même - éviter la souffrance, obtenir le bonheur -, nos moyens humains de l'accomplir sont multiples. Sont aussi multiples dans
 leur apparence les bonheurs que nous recherchons, mais leur base est la même. »


Tenzin Gyamtso, L’enseignement du Dala¨Lama,  Editions Albin Michel, 1976


« Comment savoir si on a atteint la plus haute réalisation? 


Quand on est libre, on ne (se) demande pas ce qu'il faut faire ou ne pas faire. La libération, c'est la connaissance parfaite de la
 vérité, non obscurcie par des jugements de bien ou de mal.


Une fois que nous sommes éveillés, nous participons continuellement à la perfection d'être. »
 Lama Tarthang Tulkou, L’esprit caché de la liberté, Editions Albin Michel, 1986



Représentation du Bouddha


vendredi 30 mars 2007


« Celui qui regarde une représentation du Bouddha doit réaliser qu’il est en train de voir un archétype transcendantal à son
 image. »


Anjan Chakraverty, Mandalas & Tangkas, Collections privées du monde entier et de sa Sainteté le Dalaï Lama,  Guy Trédaniel
 Editeur, 1998



Le mental dirige toutes choses


vendredi 20 avril 2007


« Les grandes personnes m'ont conseillé de laisser de côté les dessins de serpents boas ouverts ou fermés, et de m'intéresser
 plutôt à la géographie, à l'histoire, au calcul et à la grammaire. C'est ainsi que j'ai abandonné, à l'âge de six ans, une magnifique
 carrière de peintre. 


J'avais   été   découragé   par   l'insuccès  de   mon   dessin   numéro   1  et  de   mon   dessin   numéro   2.   Les   grandes  personnes   ne
comprennent jamais rien toutes seules, et c'est fatigant, pour les enfants, de toujours et toujours leur donner des explications. »
Antoine de Saint –Exupéry, Le Petit Prince, Editions Gallimard, 1946



(14)« Tanhâ, le désir avide, la soif des plaisirs des sens (kâma-tanhâ), est la principale cause de la souffrance, celle contre laquelle
 une lutte systématique doit être engagée.


Cette soif, et cette lutte, s'applique aux cinq sens qui nous sont familiers, mais aussi au sixième (suivant le bouddhisme) : le
 mental.   La   Soif  de   théoriser,  ratiociner,  supposer,   professer,   croire,  opiner  et   jouir   de   ses   opinions,   est  peut-être  la  plus
 pernicieuse de toutes, car moins connue, moins habituellement critiquée par la morale courante et combien plus épouvantable
 dans ses conséquences. »


Jean-Pierre Schnetzler, La Méditation Bouddhique, une voie de libération, Editions Albin Michel, 1994


« Le mental dirige toutes choses, le mental y prédomine, tout provient du mental.


Comme la roue du char suit le sabot du bœuf, la souffrance suit qui parle ou agit avec un mauvais mental. »
 Dhammapada (Les dits du Bouddha)



transformer la souffrance en pleine conscience


lundi 30 avril 2007


« Dans  le Soutra  de  la  mise en  mouvement  de  la  roue du  Dharma  (Dhamma  Cakka Pavattana  Sutta)  il  y a  trois  points
 caractéristiques :


Le premier est l'enseignement de la voie du milieu. Le Bouddha voulait que ses cinq amis se libèrent de l'idée selon laquelle
 l'austérité est la seule pratique correcte. Il avait compris par sa propre expérience que si l'on se détruit la santé, on n'a plus
 d'énergie pour réaliser le chemin. L'autre extrême à éviter, a-t-il ajouté, est de tomber dans les plaisirs sensuels - être sous
 l'emprise du désir sexuel, rechercher la gloire, manger sans modération, trop dormir ou être avide de possessions.


Le   deuxième   point   est   celui   des   quatre   nobles   vérités.   Identification   de   la   souffrance,   compréhension   de   la   souffrance,
 identification des causes de la souffrance, suppression des causes de la souffrance, reconnaissance de l'existence du bien-
 être, obtention du bien-être, identification du chemin qui mène au bien-être, parcours de ce chemin jusqu'au bout et réalisation
 de la libération totale.


Le troisième point est l'engagement dans le monde. Les enseignements du Bouddha ne doivent pas nous faire fuir la vie, ils
 doivent  au  contraire  nous  aider  à mieux  vivre avec  nous-mêmes  et  le monde.  Le  noble  sentier  des  huit pratiques  justes
 comprend la parole juste et les moyens d'existence justes. Ces enseignements s'adressent à ceux qui vivent dans le monde,
 qui ont besoin de communiquer les uns avec les autres et de gagner leur vie. 


Le Soutra de la mise en mouvement de la roue du Dharma est rempli de joie et d'espoir. Il nous enseigne à reconnaître la
 souffrance pour ce qu'elle est, et à transformer la souffrance en pleine conscience, compassion, paix et libération. »


Thich Nhat Hanh, Le cœur des enseignements du Bouddha, La Table Ronde , 2000



Spiritualité non théiste


mardi 1er mai 2007


« L'approche bouddhique de la spiritualité est non théiste. Elle ignore le principe d'une divinité extérieure. Il n'existe donc
 aucune possibilité d'obtenir quelque promesse de cette divinité, que l'on puisse rapporter ici-bas. L'approche bouddhique de la
 spiritualité est étroitement liée à un éveil à l'intérieur de nous-mêmes plutôt qu'à une relation à un phénomène extérieur. Ainsi
 cette idée du saint en tant qu'individu susceptible de se développer afin de se relier à un principe extérieur, d'en retirer quelque
 chose,   puis   de   le   partager   avec   d'autres,   apparaît-elle   difficile   à   accepter,   voire   nulle   et   non   avenue   d'un   point   de   vue
 bouddhiste.


Selon les vues du bouddhisme, un saint - par exemple, Padmasambhava ou un être exceptionnel tel que le Bouddha lui-même
 - témoigne du fait que des êtres humains, parfaitement ordinaires et plongés dans la confusion, peuvent s'éveiller d'eux-mêmes;


ils peuvent se ressaisir et s'éveiller grâce à un événement fortuit, quel qu'il soit. La douleur, les souffrances de toutes sortes, la
 misère et le chaos, qui font partie de la vie, commencent alors à les réveiller, à les secouer.


Et de s'interroger: «Qui suis-je? Que suis-je? Pourquoi tout cela arrive-t-il?» Puis, ils vont plus loin et comprennent qu'il y a
 quelque chose en eux qui pose ces questions, quelque chose d'intelligent. »


Chögyam Trungpa, La Folle Sagesse, Editions du Seuil, 1993


« On dit que les larmes lavent le cœur.


Êtes-vous propre et rafraîchi? »
 Pascale Senk



Le Lukhang


mardi 8 mai 2007


Le Lukhang - temple des esprits serpents - émerge d'un bosquet de saules, au milieu d'un lac situé derrière le palais du Potala,
 à Lhassa, la capitale du Tibet. 


Le dalaï-lama actuel considère ce temple peu connu comme l'un des joyaux cachés de la civilisation tibétaine. Bien que, à ce
jour, on ne dispose d'aucun document fiable relatif à la construction du Lukhang, le plan du pavillon  d’origine est attribué à
Tsangyang Gyatso, le Sixième Dalaï-Lama (intronisé à Lhassa en 1697) moins enclin que ses prédécesseurs à remplir ses
devoirs religieux et cérémoniels, fut le seul dalaï-lama à renier ses vœux monastiques. Mêlant vision spirituelle et plaisirs
terrestres, il composait des poèmes mystiques et recevait ses amantes au bord du lac, derrière le Potala. 



(15)A l'étage le plus élevé, auquel on accède par une échelle de bois poli et une trappe, se trouve une petite salle où les chefs
 spirituels du Tibet avaient coutume de se retirer pour des périodes d'intense méditation. 


Il y a trois siècles, des artistes inconnus ornèrent ses murs de peintures extraordinaires, uniques dans l'histoire de l'art tibétain.


Présentation visuelle qui   ont inspiré les incarnations  successives des dalaï-lamas sur leur chemin vers l'illumination, elles
 illustrent quelques-uns des enseignements les plus élevés de la tradition tantrique tibétaine, en particulier les pratiques de
 méditation attachées au Dzogchen, l'une des plus anciennes traditions du bouddhisme tibétain. Normalement ces pratiques
 mystiques des tantra bouddhiques ont toujours été transmises oralement de maître à disciple. Ces enseignements yogiques
 secrets n'ont été formulés aussi ouvertement que sur les murs du Lukhang, offrant un aperçu unique de ce que l'on désigne
 souvent de manière poétique comme la «lignée murmurée ». Elles montrent les moyens pratiques par lesquels le corps et
 l'esprit peuvent être transformés afin d'atteindre un état d'omniscience. Elles montrent que l'art, dans son expression la plus
 haute, peut révéler un chemin que les mots sont incapables d'exprimer pleinement.


Sur le mur nord, elles s'attachent aux techniques yogiques visant à transformer les essences subtiles du corps physique et à
 développer son mandala intérieur de chakras et de canaux d'énergie psychique. 


Le mur ouest illustre les pratiques de la tradition du Dzogchen, la Grande Perfection, par lesquelles l'esprit perçoit directement
 son intime nature de bouddha. 


Les portraits de sages tantriques vénérés qui ornent le mur est célèbrent la compassion et les pouvoirs spirituels naissant
 spontanément   de   la   pratique   des   méthodes   illustrées   sur   les   deux   autres   murs.   Comme   le   dit   le   Dalaï-Lama,   les   vies
 exemplaires de ces maîtres de la voie tantrique reflètent un potentiel caché, latent chez tous les êtres.



La tête vide


samedi 19 mai 2007


De l’importance d’avoir la tête vide de tout a priori, de toute prénotion.


« Ainsi, il n'y a ni mal-être,ni début au mal-être,
 ni fin au mal-être, ni chemin qui libère.


Il n'y a ni connaissance originelle à recouvrer,
 ni quelque chose à obtenir,


ni quelque chose à perdre.


Cela est, ainsi.


Étant sans illusion, cette Connaissance
 est réalité même.


Voici le condensé: c'est ainsi, allé, passé, dépassé,
 par-delà, voilà l'Éveil.


En sanscrit: Tadyatha gate gate pâragate
 pârasamgate bodhi svâhâ. »


Soutra du cœur, traduit par Jigme Douche in « Comme un Lotus », Editions Albin Michel, 2003


Ou dit autrement :


« Au printemps les fleurs, en automne la lune
 En été une brise fraîche, en hiver la neige


Si votre esprit n'est pas encombré d'un inutile fatras
 La vie merveilleuse s'ouvre devant vous. »


Mumonkan (« La Barrière Sans Porte » recueil de kôans du XIIIème siècle utilisés par le moine Ekai



le yoga du maître


mercredi 30 mai 2007


Dans beaucoup de traditions bouddhistes la relation au maître est très importante voir primordiale voir indispensable. C’est une
 notion qui est plus difficile à adapter à notre culture contemporaine occidentale très individualiste et très prudente (avec raison)
 concernant   toutes   les   personnes   cherchant   à   prendre   du   pouvoir   sur   les   autres,   toutes   les   personnes   qui   se   décrètent


« maîtres » etc…


Et puis il n’est pas si simple de trouver un enseignant du Dharma qui soit compétent & plein de compassion, les grands maîtres
sont peu accessibles. Néanmoins quand la relation de confiance s’est créée cela permet d’avancer sur la voie en toute sécurité
et assurance.



(16)« Dans le bouddhisme tibétain, le yoga du maître est considéré comme une pratique essentielle. Cette expression signifie
 littéralement « union avec la nature du maître », car cette pratique spirituelle nous donne les moyens de fondre notre propre
 esprit avec l'esprit éveillé du maître spirituel. 


D'un point de vue absolu, le maître spirituel ne fait qu'un avec la nature véritable de notre esprit, c'est-à-dire l'essence de la ,«


bouddhéité », Mais c'est grâce au maître extérieur et à ses enseignements que l'on accède à la réalisation du maître intérieur
 qui est pur Éveil. Comme l'explique Dilgo Khyentsé Rinpotché :


« Il est le grand vaisseau qui porte les êtres engagés dans la traversée de l'océan de l'existence; il est l'infaillible capitaine qui
 guide ces passagers vers la terre de la libération; il est l'ondée qui apaise les tourments de la passion. Semblable à l'éclat du
 soleil et de la lune, il déchire les ténèbres de l'ignorance; il est la terre ferme capable de porter à la fois le poids du bien et du
 mal. Tel un père et une mère, il aime d'un même amour tous les êtres. Grand fleuve de compassion, montagne qui s'élève au-
 dessus des préoccupations terrestres, immuable face aux vents des émotions, il est l'égal de tous les Bouddhas. »


« Quel que soit le rapport que nous établissions avec le maître, le voir, entendre sa voix, l'évoquer, être touché par sa main sont
 autant d'actes qui nous mènent vers la libération. Avoir une totale confiance en lui est la meilleure voie vers l'Éveil. La chaleur
 de sa sagesse et de sa compassion fera fondre la gangue qui entoure notre être, libérant ainsi l'or de la bouddhéitél. » .,
 Matthieu Ricard & Olivier & Danielle Föllmi, Himalaya Bouddhiste, Editions de La Martinière, 2002



Sans tarder     !  


mardi 12 juin 2007


La vie est faite de souffrance (même si elle n’est pas faite que de cela). Tout le monde souhaite moins souffrir, mais pour cela
 en général nous courons après des biens matériels. Et en finale nous savons que ces biens n’empêchent pas  la souffrance
 morale.  La souffrance continue car nous sommes dans une confusion mentale. Des enseignements bouddhistes (le Lodjong)
 qu’on appelle « Entraînement de l’Esprit » nous aident à sortir de cette souffrance. Mais dès que nous pratiquons une voie
 spirituelle et notre esprit va un peu mieux (par exemple par les 1ers effets relaxants des débuts de la pratique de la méditation),
 en général nous répondons à nouveau à l’appel consumériste très fort dans notre société et qui résonne si bien en nous. 


Mais si nous avions réellement conscience de notre fragilité, du risque de mort qui peut nous saisir à tout instant nous serions
 un peu plus rigoureux dans notre recherche, notre pratique. Car si nous ne savons pas quand nous allons mourir nous sommes
 au moins sûrs d’une chose : nous allons tous mourir. Donc plus nous vivons, plus nous nous rapprochons de l’instant fatidique.


Comme le dit Woody Allen :« La vie est une maladie mortelle sexuellement transmissible. », autrement dit la vie porte la mort
 en elle.


Comme il le dit aussi « Ce n'est pas que j'ai peur de la mort mais je préfère ne pas être là quand ça arrivera ». c’est bien
 souvent ce qui se passe, encore que la mort nous oblige bien souvent à cette présence. Comme nous vivons (ailleurs que dans
 l’instant) nous mourrons. Car et toujours pour finir avec les citations de Woody Allen (très prolixe sur la mort, mais finalement
 qui comme d’habitude W. Allen ne fait que révéler les plus grandes craintes des humains) « Depuis que l'homme sait qu'il est
 mortel, il a du mal à être totalement décontracté » . 


Mais à l’inverse d’être « contracté » par cette conscience il nous faut être simplement attentif. Dans le cadre de mon métier, je
 rencontre souvent des personnes qui ont eu un proche qui est mort et qui disent regretter de ne pas avoir été plus présents,
 d’avoir perdu leurs temps dans des considérations matérielles, comme bien souvent elles disent « l’essentiel n’est pas là » !
 Alors l’essentiel est où ? Dans une pratique spirituelle qui nous aide à être plus humain à chaque instant. Une pratique qui nous
 aide à éviter ce qu’on appelle dans le bouddhisme les actes négatifs, ceux qui vont  à l’encontre du flux de la vie, du meurtre
 bien évidemment, à prendre tout ce qui ne nous  est pas donné, au mensonge que nous  mettons  dans nos relations, aux
 paroles blessantes, à la convoitise, la méchanceté. Et à l’inverse à tout ce qui nous aide à être plus solidaire, à donner de nous,
 à partager, à soutenir.


Il me semble que la méditation répond à ces besoins, besoins de prendre contact avec notre esprit après nous être dépouillé de
 toutes les confusions qui le brouillent et qui s’appuyant sur lui nous aide à mettre plus de vie dans la vie. Et cela sans tarder !



Ne pas être passif dans sa quête


jeudi 14 juin 2007


« Ne soyons pas passifs dans notre pratique de la méditation et dans notre quête. En acceptant aveuglément les conseils –et
 même ceux émanant d'un grand maître- nous serons incapables de briser les chaînes de la souffrance. Nous devons plutôt
 user de notre intelligence pour vérifier si la direction qui nous a été suggérée est efficace et, si nous avons de bonnes raisons
 de croire qu'un enseignement est valide et sera profitable, faisons alors tout ce qui est en notre pouvoir pour le suivre. »
 Lama Thoubten Zopa Rinpoché, L’Energie de la Sagesse, Editions Vajra Yogini, 1996


« Bravo! toi, faucon, qui t'es envolé, et qui, après t'être révolté contre ton maître, as courbé la tête. »
 Attar (illustration Hassan Massoudy), Le Voyage des oiseaux, Editions Alternatives, 1999


« Ne croyez rien sur la foi des Traditions alors qu'elles sont en honneur depuis de longues générations et en de nombreux
 endroits. Ne croyez pas une chose parce que beaucoup de gens en parlent. Ne croyez pas ce que vous vous êtes imaginés,
 vous persuadant qu'un Dieu vous l'a inspiré. Ne croyez rien sur la seule autorité de vos maîtres ou des prêtres. Après examen,
 croyez en ce que vous avez expérimenté vous-même et reconnu raisonnable et conformez-y votre conduite.  


SOYONS NOTRE PROPRE LUMIERE. » 
 Siddharta Gautama, Bouddha



Quel bonheur     ?   



(17)vendredi 22 juin 2007


« Il est un fait que chacun d'entre nous souhaite le bonheur et ne veut pas souffrir, il n'y a pas d'ambiguïté à ce propos.


Par contre, il y a divergence sur les façons d'accéder au bonheur et de résoudre les problèmes. il existe de nombreux types de
 bonheur et de chemins pour y parvenir; de même, il y a une grande variété de souffrances et de façons d'y remédier, En tant
 que bouddhistes, nous ne recherchons pas seulement un soulagement et des bienfaits temporaires , mais des résultats fiables
 à long terme. »


Tenzin  Gyatso, Le Sens de la Vie, Réincarnation & liberté,  Editions Dangles, 1996



cultures alternées 


mercredi 27 juin 2007


Malgré le temps un peu maussade, les successions de pluie et de soleil fait fleurir la nature, les conditions y sont favorables.


De la même manière, d’un point de vue bouddhiste on dit que chaque action que nous effectuons laisse une empreinte sur
 notre esprit et chacune de ces marques donne naissance à son propre effet. Notre esprit est semblable à un champ et mener
 des  actions  correspond aux  semailles. Les  actions  vertueuses  sèment  des  graines  de bonheurs  futurs  et les actions  non
 vertueuses des graines de souffrances futures. 


Chaque graine repose cachée et protégée dans notre esprit jusqu'à ce que le contexte indispensable à sa germination soit
 présent. Pour le bouddhisme cela peut même se présenter après un certain nombre d’incarnation dans une vie future !
 Alors sachons faire au minima des cultures alternées comme le dit Nasrudin (Idries Shah, Les plaisanteries de l’incroyable
 mulla Nasrudin, Editions le Courrier du Livre, 1989) :


« Le Mulla entra chez le barbier. Celui-ci le rasa d'une main malhabile avec une lame émoussée. Chaque fois qu'il faisait
 saigner son client, le barbier mettait un morceau de coton sur la coupure pour arrêter l'hémorragie. Ce manège se poursuivit un
 certain temps; bientôt, la moitié du visage du Mulla fut couverte de coton.


Comme le barbier s'apprêtait à lui raser l'autre joue, Nasrudin se vit soudain dans la glace. Il se leva d'un bond:


« Frère, ça suffit pour aujourd'hui! J'ai décidé de faire pousser du coton d'un côté et de l'orge de l'autre! »



Les étapes de la voie


vendredi 29 juin 2007


« Selon   le   système   tibétain,   le   cheminement   d’un   élève   comporte   trois   grandes   étapes:   le   hinayana.   le   mahavana   et   le
 vajrayana. Ici, ces termes ne font que nommer les trois grands stades de la voie; il ne faut pas confondre avec leur usage plus
 courant, c'est-à-dire les noms d'écoles de pensée bouddhiques qu'itl désignent historiquement. Ces trois stades s'imbriquent de
 façon très puissante. 


Le premier, le hinayana est celui où on explore le fonctionnement de son propre esprit et de ses émotions et où on commence à
 stabiliser son esprit par la pratique de la méditation. C'est ainsi que l'impression de lutte s'atténue et que l'on commence à
 entrer en amitié avec soi-même. 


Au deuxième stade, appelé mahayana, cette amitié se met à rayonner vers l’extérieur. Le pratiquant apprécie fortement le
 monde phénoménal et saisit la profonde souffrance de ses compagnons, les êtres doués de sensibilité. Cela fait surgir en lui la
 compassion et  l'intention de travailler au profit d'autrui. 


Dans le vajrayana, troisième étape, l'élève, au lieu de rester sur ses gardes, accepte de se lancer avec courage dans  toute
 situation qui se présente. Il consent à établir un rapport direct avec la sagesse et la puissance de son propre esprit et de ses
 émotions, telles que l'évoquent la pratique de la visualisation et les rituels tantriques. »


Chögyam Trungpa, Le cœur du sujet, Editions du Seuil, 1993



La vie est éternelle, d’un monde à l’autre


samedi 7 juillet 2007


« La vie est éternelle. Vous êtes immortels. Vous ne mourrez jamais. Vous changez tout simplement de forme. »
 Neale Donald Walsch, Un temps pour Soi, Editions AdA, 2002


L’assemblage d’électrons  que nous  sommes est une manifestation de cette vie qui  prend des  formes si différentes. Nous
 sommes porteurs de vie, nous sommes la vie. Et il me semble que nous nous devons manifester une éthique qui protège cette
 vie en tous lieux.


Quand cet assemblage se prend pour la finalité ultime, cela lui amène pas mal de tentions internes physiques et morales. A
 nous de découvrir le bonheur et la joie d’être porteurs de cette vie si rare et si fragile. Transformons ce qui peut être un enfer
 parfois en un paradis, étymologiquement c’est le lieu clos du bonheur spirituel, symbolisé par le ciel, opposé à ce qui est
 inférieur (inferi) : l’enfer.


Pour passer de ce monde infernal au monde paradisiaque,la conscience, l’attention, vont être nos « moyens de transports ».


« Il est joyeux dans cette vie, il est joyeux après cette vie, celui qui fait le bien, dans tous les mondes il est joyeux. « J'ai fait le
 bien ", encore plus est-il joyeux, allé vers les états heureux.


Les mots « après cette vie " se réfèrent à l'hypothèse bouddhique de la continuité du processus de vie, même après ce qu'il est
convenu d'appeler « mort " et qui, dans le dharma, n'est qu'un moment particulier de cette continuité, tant que subsistent la soif
de vivre, la soif de ressentir, la soif d'illusion. Toute action, parole ou pensée, consciente, acceptée, motivée, intentionnelle, est




    
  




      
      
        
      


            
    
        Références

        
            	
                        
                    



            
                View            
        

    


      
        
          

                    Télécharger maintenant ( DOC - 82 Page - 787.50 KB )
            

      


      
      
        
  Documents relatifs

  
    
      
          
        
            Td corrigé  mon portrait - Free pdf
        
      

        Plusieurs fois dans ma vie j'ay reconnu qu'il etoit plus aisé d'avoir la paix avec le diable qu'avec les hommes,  parce qu'avec ceux-cy il faut toujours faire des compliments lors

    
      
          
        
            Td corrigé  Chimie - Free pdf
        
      

        2- A partir de la solution mère S , de concentration molaire c = 3,00 mol.L -1 , on souhaite obtenir 500 mL de solution fille S’ de concentration molaire c’ = 1,50.10 -1  mol.L -1 ..

    
      
          
        
            Td corrigé  TABLE DES MATIERES - Td corrigé pdf
        
      

        Les   travaux   d’atténuation   et   de réhabilitation réalisés par le Titulaire sont soumis   aux   inspections   effectuées   par   la Direction   chargée   de   la   Protection 

    
      
          
        
            Td corrigé  Lyriens - Free pdf
        
      

        Pour cela il faut un véhicule : nous l’avons déjà, c’est le vaisseau Merkabah, ainsi   nommé   traditionnellement   d’après   la science   secrète   des   sumériens   dont  

    
      
          
        
            Td corrigé  table des matieres - Matthieu Benoit pdf
        
      

        Donc après un   CLRWDT , il y aura un reset du microcôntroleur au bout de 18 ms si le prescaler n’est pas utilisé ou de 18 ms x valeur du prescaler si le bit PSA du registre OPTION

    
      
          
        
            Td corrigé  Physiologie - Free pdf
        
      

        La diffusion est donc le phénomène qui permet les échanges gazeux entre les alvéoles et le sang contenu dans les capillaires d’une part et des capillaires aux cellules d’autre

    
      
          
        
            Td corrigé  Seconde - Free pdf
        
      

        « Simplicio:  Laissons tomber une boule de plomb du haut du mât d’un navire au repos et notons l’endroit où elle  arrive, tout près du pied du mât ; si du même endroit, on

    
      
          
        
            Td corrigé  en premiere s - Free pdf
        
      

        Il s’agit ici du nombre minimum d’exercices correspondant à chaque chapitre du cours et qui seront corrigés en

      



      

    

    
            
                        
             Téléchargez tous les documents en téléchargeant vos documents d'étude.

            
              

                        
  

                
            
            
        
        Téléverser
                

            Votre document sera enrichi, partagé sur 123dok FR pour vous aider à étudier.

          

                    
      
  Documents relatifs

  
          
        
    
        
    
    
        
            Du social dans "On ne badine pas avec l'amour", "Il ne faut jurer de rien" et "Il faut qu'une porte soit ouverte ou fermée" de Musset.
        
        
            
                
                    
                    14
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Td corrigé  TD N°1 - Free pdf
        
        
            
                
                    
                    1
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            JE	
  PENSE	
  À	
  CE	
  QUE	
  JE	
  SUIS,	
  LÀ	
  OÙ	
  JE	
  NE	
  PENSE	
  PAS	
  PENSER
        
        
            
                
                    
                    1
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Td corrigé   TD N°1 - Free pdf
        
        
            
                
                    
                    1
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Td corrigé  UNIX - Free pdf
        
        
            
                
                    
                    1
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Td corrigé  Les Nombres - Free pdf
        
        
            
                
                    
                    1
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Td corrigé  EVALUATION - Free pdf
        
        
            
                
                    
                    11
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

          
        
    
        
    
    
        
            Td corrigé  Maisadour - Free pdf
        
        
            
                
                    
                    1
                

                
                    
                    0
                

                
                    
                    0
                

            

        

    


      

      


              
          
            
          

        

          

  




  
  
  
    
      
        Entreprise

        	
             À propos de nous
          
	
            Sitemap

          


      

      
        Contact  &  Aide

        	
             Contactez-nous
          
	
             Retour d'information
          


      

      
        Mentions Légales

        	
             Conditions d'utilisation
          
	
             Politique
          


      

      
        Social

        	
            
              
                
              
              Linkedin
            

          
	
            
              
                
              
              Facebook
            

          
	
            
              
                
              
              Twitter
            

          
	
            
              
                
              
              Pinterest
            

          


      

      
        Obtenez nos applications gratuites

        	
              
                
              
            


      

    

    
      
        
          Écoles
          
            
          
          Thèmes
                  

        
          
                        Langue:
            
              Français
              
                
              
            
          

          Copyright 123dok.net © 2024

        

      

    

  




    



  
        
        
        
          


        
    
  
  
  




     
     

    
        
            
                

            

            
                                 
            

        

    




    
        
            
                
                    
                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                        
                            
  

                            

                    

                    
                        

                        

                        

                        
                            
                                
                                
                                    
                                

                            

                        
                    

                    
                        
                            
                                
  

                                
                        

                        
                            
                                
  

                                
                        

                    

                

                                    
                        
                    

                            

        

    


